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RESUMEN: Se describe y analiza la organizacion y desarrollo de una experiencia educativa llevada a cabo en
un Centro de Educacién Infantil y Primaria de la provincia de Sevilla. La actividad se plante6 para
reforzar la integracion de los alumnos con plurideficiencia en el Centro. Se organizaron cuatro
talleres (orientacién y movilidad; materiales y juegos adaptados; sentidos; braille y lengua de sig-
nos), en los que participaron de forma rotatoria alumnos y tutores. La evaluacion se realizé en tres
niveles: alumnos, profesores y actividades, y los resultados se han considerado muy positivos.
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ABSTRACT: Teaching integration. The organization and implementation of an educational experience conduc-
ted in an infant and primary school in the province of Seville, Spain, are described and analyzed.
The activity was proposed to reinforce the integration of the multiply disabled pupils enrolled in
the school. Four workshops were organized (orientation and mobility; adapted materials and
games; senses; Braille and sign language), with rotating participation by pupils and teachers. The
three-tier evaluation conducted - pupils, teachers and activities -, yielded very positive results.
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children.

INTRODUCCION

La experiencia que se refiere en este articulo se
ha llevado a cabo en el Centro de Educacion Infan-
til y Primaria “Nuestra Sefiora de las Nieves”, de la
localidad de Benacazén, en la provincia de Sevilla
(Comunidad Auténoma de Andalucia). Es impor-
tante destacar que la estructura arquitecténica del
Centro resulta un tanto atipica, ya que consta de
cinco espacios diferenciados, en los cuales se repar-
ten las distintas aulas. En el patio hay una hilera de
antiguas casas de maestros que ahora cumplen la
funcién de aulas. En una de esas casas se encuentra
el médulo de Educacion Especial, con dos unidades
de Apoyo a la Integraciéon y un Aula Especifica. El
Equipo de Orientaciéon y Apoyo estd constitutido

I Este trabajo obtuvo Mencién Especial en el XVIII Con-
curso de Investigaciéon Educativa sobre Experiencias
Escolares, convocado en 2004 por la Direccién de Educa-
cién de la Organizaciéon Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE).

por tres maestros de Pedagogia Terapéutica. El
salon de la casa estd destinado al aula especifica, a
la que acuden a diario cinco alumnos con pluridefi-
ciencias entre los que se encuentra el alumno sor-
dociego M.C.C., afiliado a la ONCE, y la alumna
A.R.A., con sindrome de Worlf-Hirschhorn. Lo que
era la cocina es un almacén de materiales, y en los
dos dormitorios estdn las dos Aulas de Apoyo a la
Integracion. El bafio ha sido adaptado para los
alumnos del aula especifica (ducha, camilla para
cambio de pafiales, adaptadores de WC).

Para la organizacién y desarrollo de la experien-
cia hemos contado en todo momento con el aseso-
ramiento y apoyo del equipo especifico de Apoyo
a la Integracion Junta de Andalucia-ONCE de
Sevilla, que ha aportado personal y material espe-
cifico para el desarrollo de estas jornadas.

Durante el curso 2003/2004 el Equipo de
Orientacién y Apoyo programé una serie de acti-
vidades para acercar la realidad de las personas
discapacitadas a todos los alumnos del centro. La
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experiencia se planteé como respuesta a la nece-
sidad de integracién de los alumnos/as del Aula
Especifica en el centro. A partir de la evaluacién
de estas actividades y analizando los resultados
obtenidos se va a elaborar un Proyecto de Integra-
cién que facilite y acerque la problematica de
estos nifios/as con Necesidades Educativas Espe-
ciales a los demds alumnos y maestros.

El trabajo que presentamos a continuacién con-
sisti6 en el disefio de cuatro talleres en los que
iban rotando los alumnos para participar en las
diferentes actividades. Con estas actividades se
pretendia que tanto los tutores como los nifios
tomaran conciencia de las dificultades que tienen
las personas con alguna deficiencia tanto en nues-
tro propio centro como en la calle.

ORGANIZACION Y DESARROLLO

Cada turno se dividi6 en cuatro grupos con un
numero aproximado de 10 a 12 alumnos cada
uno. Estos grupos fueron rotando sucesivamente,
junto con sus tutores, por cuatro talleres con el
objetivo de que todos los alumnos participaran en
cada uno de ellos:

—Taller de Orientacién y Movilidad.
—Taller de Materiales y Juegos Adaptados.
—Taller de los Sentidos.

—Taller de Braille y Lengua de Signos.

MATERIALES/JUEGOS » BRAILLE Y LSE

VIDEO
(Actividad 1 en gran grupo)

ORIENTACTON Y LOS SENTIDOS

<

Rotacion de los talleres.

MOVILIDAD

Los cinco alumnos del Aula Especifica se inte-
graron en las actividades de los distintos talleres
desarrollando en ocasiones algunas adaptadas a
sus capacidades.

Cada tutor clasifico su aula en dos colores, la
mitad de los alumnos fueron de un color y la otra
mitad de otro (una linea o punto en la mano y
frente con pinturas de maquillaje). Cada uno de
los colores fue a un taller para después seguir
rotando. Asi venian de sus aulas ya preparados y
no se perdia tiempo en hacer los grupos para cada
taller.

ROJOY AMARILLO 1°A,2°Ay 1°B
AZULY VERDE 1°C,2°By2°C

La primera actividad consistié en ver el video
“;Qué hace usted cuando ve una persona ciega?,
de veinte minutos de duracién, producido y reali-
zado por la American Foundation For the Blind, y
doblado al espafiol con la colaboracién de la
ONCE. Se realiz6 conjuntamente con todo el gru-
po (dos cursos), como introduccién al tema y
toma de contacto con deficiencias sensoriales
como son la sordera y la ceguera. Esta actividad
fue guiada por la maestra del Aula Especifica y
los dos maestros de Apoyo a la Integracion.

1. Taller de orientacion y movilidad

OBJETIVOS:

—Concienciar a los alumnos de las posibilidades
motrices y de orientacién que tienen las perso-
nas discapacitadas y el papel que pueden ellos
desempeiiar para hacer mas facil esta movilidad.

—Acercar al nifio a las sensaciones que experi-
mentan los discapacitados a la hora de despla-
zarse en su vida diaria.

Actividad.- Juego del Lazarillo:

—DMateriales: antifaz, bastones, tapones de oidos.

—Experiencias: los nifios en pareja (unos con
los ojos tapados y/o tapones en los oidos y el
otro de lazarillo), iban desplazdndose por el
colegio superando las diferentes barreras
arquitectonicas existentes (escaleras, bordillos,
agujeros, etc....).

Actividad.- El sendero de la cuerda:

—Materiales: rulos, colchonetas, cuerdas, aros,
ladrillos, antifaz, tapones, etc.

—Experiencias: se colocé un circuito de cuerda
por todo el recreo integrando en €l las diferen-
tes barreras arquitectonicas que hay en el cen-
tro como bordillos, rampas, fuente, escalones,
arboles, etc. Los nifios con los ojos tapados
iban avanzando por el circuito siguiendo las
cuerdas con una mano. Antes de un peligro se
colocaba una senal en el suelo (aros, bolsas de
plastico, colchoneta, etc.) con el objetivo de
que se protegieran con la mano que tenian libre
y fueran atentos.

Actividad - Nos orientamos con el sonido:

—Materiales: antifaz, tapones, silbatos, campa-
na, etc.

—FExperiencias: esta actividad constaba de dos
partes.
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® En un primer ejercicio los alumnos con los
ojos tapados y los bastones tenfan que
localizar al maestro que se movia por el
recreo tocando un instrumento o sonido.

® En este otro ejercicio se simulaba una
situacién de paso de peatones con seméfo-
ro sonoro. Los nifios con los ojos tapados y
bastones tenian que cruzar la calle discri-
minando el sonido del semaforo de entre
otros de coches, gente, etc.

2. Taller de materiales y juguetes
adaptados

OBJETIVOS

—Conocer el aula especifica que hay en el centro
y su distribucion.

—~Conocer los diferentes materiales y juguetes
que utilizan los nifios con deficiencia visual y/o
auditiva.

Actividad.- Visita al aula especifica

Los alumnos pasaron diez minutos en el aula
especifica donde se explicaban las dependencias
y el trabajo que se lleva a cabo en cada una de
ellas:

—Rincon de psicomotricidad:

® Materiales: colchonetas, camilla, rulos de
distintas medidas, cufias, pelotas de distintos
tamafios y texturas, barras paralelas, etc.

® Fxperiencias: probar los materiales de este
rincén libremente junto con los alumnos
del Aula Especifica.

—Rincon del desayuno:

® Materiales: diariamente se usan en este
rincén tres cajas para clasificar en una de
ellas “lo que se come”, “lo que se bebe”,
“con lo que comemos y bebemos”. En cada
caja esta expuesto el simbolo correspon-
diente a la accion en forma de pictograma.

® FExperiencias: los alumnos observaron
cOmo trabajan sus compafieros este rincén
y clasificaron con ellos distintos alimentos,
bebidas y cubiertos adaptados.

—Rincon de manualidades y actividades indivi-
duales:

® Materiales: mesas con rebordes y escota-
dura, sillas adaptadas, reposapiés, tableros
imantados, manteles antideslizantes, etc.

® FExperiencias: sentarse en las sillas y usar
las mesas y utensilios (algunos juguetes)

junto con los alumnos del Aula Especifica.
Ver el trabajo que se realiza aqui con el
alumno M.C.C.

—Rincon del aseo:

® Materiales: WC adaptado, cepillos de
dientes y pasta, peines, dosificador de
jabon, toallas de colores fuertes, esponja,
etc. (cada alumno tiene asignado un color
para reconocer sus utensilios).

® FExperiencias: observar las adaptaciones
que hay en el bafio y colaborar en el lavado
de manos y cara de un alumno.

Actividad.- Exposicién de materiales v juguetes
adaptados

En el Aula Especifica se expusieron juguetes
adaptados y materiales para que los alumnos los
observaran y tocaran. Entre otros se contd con:
dominéd de texturas, juego de bolas de sonido,
botellas elaboradas con texturas, parchis adapta-
do, damas y ajedrez adaptados, coches con pulsa-
dores adaptados, cubiertos especificos, manteles
antideslizantes, cucharas y vasos con adaptacio-
nes, etc.

3. Taller de los sentidos

OBJETIVOS
—Descubrir las posibilidades de cada sentido.

—Conocer como compensan las personas disca-
pacitadas el sentido que estd afectado con otros
sentidos.

—Valorar la importancia de los sentidos en nues-
tra vida diaria y conocer las limitaciones de las
personas que no poseen alguno de ellos.

Actividad - El juego de los rincones de los sentidos

—Rincén del olfato:

® Materiales: colonia, limén, vinagre, rotula-
dores con olor para deficientes visuales,
jabdén, manzana, platano, etc.

® [Experiencias: por parejas uno daba al com-
pafiero a oler distintas cosas para ver si adi-
vinaba qué eran.

—Rincén del gusto:

® Materiales: melocotén en almibar, pldtano,
naranja, limén, vinagre, sal, azicar, piiia,
etc.

® [Experiencias: por parejas se daban a pro-
bar distintos alimentos para adivinar qué
comian.
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—Rinc6n del tacto:

® Materiales: pelotas de distintos tamafios y
texturas, algodon, papel de lija, collares,
cajitas, lapiz, goma, frutas de plastico y
naturales, etc.

® FExperiencias: con los ojos vendados habia
que adivinar por parejas los distintos obje-
tos. Juego del saco: se mete todo en una
taleguilla y cada alumno tiene que buscar
un objeto que se le diga y sacarlo de la bol-
sa sin mirar, s6lo tocando.

—Rincon del oido:

® Materiales: instrumentos de musica (pan-
dereta, cascabeles, pandero, tridngulo), el
propio cuerpo.

® FExperiencias: se hacia un circulo con
todos los alumnos y uno de ellos se colo-
caba en el centro con los ojos vendados.
Los que estaban alrededor tenfan asignado
cada uno un sonido (perro, gato, pito,
coche, moto, etc.) y uno de ellos un instru-
mento. A la sefial de la maestra todos
comenzaban a hacer su ruido y el alumno
del centro con los ojos vendados intentaba
localizar el instrumento (se le decia antes
qué instrumento era).

A partir de esta experiencia se les explicaba
lo dificil que es para un deficiente visual selec-
cionar un sonido en un lugar habiendo tantos
ruidos de fondo (en una calle por ejemplo con
coches, motos, gente, etc. escuchar el semaforo
para cruzar).

Taller del sistema braille y la lengua de
signos

OBJETIVOS

—Conocer distintas formas de comunicacién oral
y escrita que utilizan las personas sordas y las
personas ciegas.

—~Conocer los instrumentos que se utilizan para
la escritura braille (maquina Perkins, punzén).

—Conocer algunos signos propios de la Lengua
de Signos Espaiiola (LSE).

Actividades

1. Exposicidon de materiales: las maestras de la
ONCE colaboraron en esta actividad y trajeron
una seleccidon de materiales para que los alum-
nos del centro los conocieran: maquina Per-
kins, punzones, murales de braille, libros
elaborados por ellas con figuras en relieve,
papel para escribir en braille, etc.

2. Elaboracion de una frase en braille: se entregd
una fotocopia a cada alumno con una frase en
braille que tenfan que transcribir letra a letra
ayudados por el alfabeto en braille escrito en
murales.

3. Escribir en la maquina Perkins: cada alumno
hizo una etiqueta en papel adhesivo con su
nombre en braille.

4. Aprender algunas palabras de la LSE: hola,
adids, buenos dias, buenas tardes, como te lla-
mas, como estds, qué edad tienes, aplaudir
(manos agitando arriba), etc.

Al finalizar el circuito cada profesor tutor comen-
taba con sus alumnos las actividades, sensacio-
nes, etc. y elaboraban un dibujo sobre lo que més
les habia llamado la atencién. Al mismo tiempo
se elabord un cuadernillo para que los alumnos lo
hicieran en sus respectivas aulas y que aparece a
continuacion.

METODOLOGIA

La metodologia que se usé estaba fundamen-
talmente basada en el juego, ya que la edad de los
alumnos es de 6 a 8 afios aproximadamente.

Se partié de los conocimientos previos de los
alumnos utilizando para ello la actividad de la peli-
cula. Al finalizar esta actividad se hizo una peque-
fla charla sobre lo que habian visto, las dudas, etc.

Era esencial la participacion de todos los alum-
nos en cada una de las actividades, ya que al ser
deficiencias sensoriales, lo mas efectivo era expe-
rimentarlo en uno mismo y ponerse en el lugar
del otro para llegar a entenderlo.

Para completar las actividades se confecciond
un cuadernillo (anexo), para que cada tutor lo tra-
bajara en su aula con los alumnos y pudieran
afianzar sus conocimientos.

EVALUACION

Se consideré importante realizar la evaluacion
a tres niveles. En cada uno de ellos se tuvieron en
cuenta los ftems que aparecen a continuacién. La
observacién se utilizé como técnica basica para
obtener la informacion deseada.

Evaluacion de los alumnos:
—Interés.

—Participacion.
—Motivacion.

—Respeto hacia los compaiieros.
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Evaluacién de profesores implicados:
—Implicacién de los maestros de Especial.
—Capacidad para implicar a los tutores.
—Busqueda de recursos e informacion.

—Coordinacién entre nosotros y con las maestras
de la ONCE.

Evaluacién de las actividades propuestas y el
proceso:

—Organizacién de las actividades en espacio y
tiempo.

—Agrupacién de alumnos.
—Distribucién de las actividades.

—Adecuacion de los contenidos al nivel de los
alumnos.

CONCLUSIONES

—LEvaluacién de los alumnos: en general todos
los aspectos evaluados nos han parecido tanto a
nosotros como a los tutores muy positivos. Los
alumnos han estado muy motivados, han parti-
cipado todos activamente y con un alto grado
de implicacion.

—Han mostrado un enorme interés por conocer
mds a sus compaferos y por aprender a ayu-
darlos.

—Evaluacién de profesores implicados: la impli-
cacion por nuestra parte ha sido buena, hemos
recabado informacién, buscado recursos, pre-
parado actividades, espacios, etc. Lo menos

positivo ha sido la participacién de los tutores
que creemos debiamos haber potenciado mas.

—ZEvaluacién de las actividades propuestas y el
proceso: como conclusién, consideramos que
seria conveniente ampliar las actividades en el
tiempo (una semana) e implicar a todo el cen-
tro en la elaboracién y desarrollo de las expe-
riencias.

Para finalizar debemos enfatizar en el hecho
de hacer extensiva esta experiencia a todos los
centros donde estén escolarizados alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (aun mads si
hay Aula Especifica). Ha sido motivador para
nosotros observar el cambio en los alumnos y
tutores que a partir de esta experiencia se acer-
can mds por el Aula y se relacionan con estos
alumnos de forma mds natural y espontdnea (sin
miedos).

En el recreo fomentamos que los alumnos del
centro paseen en los carros o de la mano a los
alumnos del Aula Especifica y a partir de estas
actividades son mas numerosos los compaiieros
que se acercan y juegan con ellos.

Rosario Gutiérrez Madrigal, maestra de peda-
gogia terapéutica y Coordinadora de la experien-
cia; Aurora Criado Murillo, maestra de pedagogia
terapéutica y Javier Pérez Romero de la Osa,
maestro de pedagogia terapéutica. Colegio de
Educacién Infantil y Primaria (CEIP) «Nuestra
Sefiora de las Nieves». Avda. de Andalucia, s/n.
41805 Benacazén, Sevilla (Espaiia).
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