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Los reyes Felipe y Letizia reconocieron con la Orden de Mérito Civilel tra-  Carrasco fue definida como un “verso suelto” de la generacién ‘cen-
bajo de Arantxa Meca con personas con discapacidad intelectual. Efe tennial’ por parte de la presidenta Maria Chivite. Foto: Oskar Montero
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ARANTXA MECA,
ORDEN DE MERITO CIVIL

DISTINCION JUDOCA Y PROFESORA, SE
RECONOCE SU TRABAJO CON PERSONAS
CON DISCAPCIDAD INTELECTUAL

PAMPLONA — Arantxa Meca, de 53
anos, fue galardonada ayer con la
Orden de Mérito Civil. La judoca
navarra recibio esta condecoracion
de mano de los reyes Felipe y Letizia,
acompanados por la princesa de
Asturias y la infanta Sofia, en un acto
en el que se reconocio su compro-
miso personal y contribucion social.

Con motivo del 10° aniversario de
la proclamacion del rey, se conce-
di6 la Orden de Mérito Civil a un
grupo de 19 ciudadanos “con el obje-
tivo de expresar el reconocimiento
de la Corona a quienes desarrollan
su vida y labor profesional ordina-

ria de manera ejemplar, al servicio
de la sociedad”.

Natural de Pamplona, Arantxa
Meca es profesora de la Mencién en
Educacion Fisica, en la asignatura
de Actividad fisica inclusiva y adap-
tada de la Facultad de Educacién y
Psicologia de la Universidad de
Navarra, profesora tutora de educa-
cion basica obligatoria en el Centro
de Educacion Especial Isterria, cen-
tro dependiente de Fundacion Caja
Navarra. También es directora del
departamento Necesidades Educa-
tivas Especiales de la Federacion
Navarra de Judo, y profesora de judo

de la Federacién Navarra de Depor-
te Adaptado.

Através del judo, Arantxa Meca lle-
va fomentando el desarrollo de capa-
cidades y la inclusion social de per-
sonas con discapacidad intelectual
en los tiltimos 20 afios. Estudidel Gra-
do en Magisterio de Educacién Pri-
maria, especializindose en Pedago-
gia Terapéutica en la UPNA. Es, ade-
mis, maestra Nacional de Judo por
la Real Federacion Espafiola de Judo.

Durante su trayectoria profesio-
nal, la navarra también ha sido reco-
nocida con la Medalla de Plata al
Mérito Deportivo por la Federacion
Navarra de Judo (2024), 1a Medalla
de Plata al Mérito Deportivo por el
Gobierno de Navarra (2019) y el
galardén a Mejor Deportista Feme-
nina por la Federacién Navarra de
Judo (2014). - Diario de Noticias

La judoca navarra
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