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*“Acompafiamoss o3 deportisieg.
e s grmndes metas’

CAMINO A LOS JUEGOS.
PARALIMPICOS DE PARIS

“Acompanamos alosdeportistas
ensus grandes metas”

© Seis ponentes, referentes cada uno de ellos en sus respectivos campos, analizaron la realidad y los retos del
deporte paralimpico espaiiol aprovechando la celebracion este verano de los Juegos Paralimpicos de Paris

Del 28 de agosto al 8 de septiembre Paris
ludra sus mejores galas con los Juegos
Paralimpicos, una cita cuya relevanciava
mas alla de lo deportivo. Los Juegos
Paralimpicos de Paris —ya se han
clasificado un centenar de espaiioles en
12 deportes— son mas que un gran
evento deportivo, son el mejor altavoz
para centrar laatencion mundial en el
deporte paralimpico, para mostrar su
potendal transformador e inspirador.
Para hablar delarealidad y de los retos
del deporte paralimpico espaiiol MD y
CaixaBank organizaron un coloquio que
conto con la presencia de Miguel
Carballeda, presidente del Comité
Paralimpico Espariol; Alberto Jofre,
director Gerente del Comité Paralimpico
Espariol; Ifigo Roy, director de Estrategia
de Comunicaciony Patrocinios de
CaixaBank; Jaume Marcé, entrenador de
natacién del Comité Paralimpico Espafiol
en el CAR de Sant Cugat; Nuria Marqués,
nadadora paralimpica y Alejandro Diaz,
jugador paralimpico de tenis de mesa ®

Celes Piedrabuena Barcelona

 Los Juegos son la maxima aspi-
racion de un deportista paralimpi-
co. Una cita deportiva que genera
un gran interés y cuya relevancia
transfiere lo deportivo, porlas his-
torias de superacion de sus prota-
gonistas. Espafa es una potencia
en el deporte paralimpico. Teresa
Perales puede convertirse en Paris
en la deportista, olimpica y para-
limpica, mas laureada del mundo,
y el Comité Paralimpico Espaiol
espera superar las 36 medallas de
Tokio 2020. Ahora bien, jcual es la
realidad del deporte paralimpico

espanol? ;Gozan los deportistas de
recursos suficientes? ;Esta garan-
tizadoel relevo delos referentes?

Los Juegos, la gran cita

Nuria Marqués: “Hemos hecho un
gran trabajo este ano y en el Euro-
peo me he acercado a mis mejores
marcas. Tengo ganas yadeir a Pa-
risy,dentrodeuna competitividad
sana,ganaramisrivales”.

Miguel Carballeda: “Nuestro objeti-
vo es atender enlas mejores condi-
ciones alosdeportistas paraquelo-
gren las metas en Paris.

Jaume Marcé: “Quiero dar las gra-
cias al Comité Paralimpico. Antes
el deportista casi no teniaayudas y
se han logrado unos patrocinios
que son basicos. Los deportistas
puedan mantener un rendimiento
muchos anos, antes alos 18019 lo
dejaban, tenian que ganarse la vi-
da. Como entrenador trato que los
deportistas sean los mejores”.

Los recursos
M.C. “Somos el Comité pobre y me
gustaria que fuera diferente, pero

portistas, crean héroes y hacen
que los ninos se vean reflejados en
los deportistas, quieran superarse
y veanquesudiscapacidad nodebe
impedirles ser unos campeones.
Nuestros deportistas tienen doble
valor porque ganan dos veces,
cuando superan su discapacidad y
cuando triunfan”.

N.M. “Amedidaqueteconocen mas
y subes al podio se te facilitan mas
medios. Cuandolos deportistas pa-
ralimpicos nos damos a conocer
mostramos una realidad a los ni-

pero se le puede sacar mas parti-
do”.

A.D. “Desde que empecé competi
congente sin discapacidad y no tu-
ve problemas. Los limites no te los
pone nadie, telos pones ti”.

Crear referentes
N.M. “Trabajamos para ser mejo-
res y reconforta ayudar a los nifios
y sus padres a cambiar el chip y ve-
an que sus hijos pueden llegar al
deporte de élite. Se trata de norma-
lizar el deporte paralimpico. Ver
que ninos con y sin dis-

Tenemos la suerte de te-
ner el apoyo de empre-
sas como CaixaBank.
Este trabajo se hace con
el apoyo de lo publico y
lo privado, y el 90% de
nuestro  presupuesto
viene del sector privado
yel10% del publico. Tra-
bajamos para que se
puedan cumplir los sue-
nosdelosdeportistas”.
Alberto Jofre: “Tratamos
de poner los medios pa-
raquelosdeportistaslo-
gren sus éxitos”.

El coloquio

capacidad se fijan en no-
sotros me hacefeliz”.
A.D. “Me doy cuenta que
soy un referente para
los ninos. Si te siguen y
se quedan con lo que les
explicas es que lo estas
haciendobien”.

AJ. “La evolucion ha si-
doespectacular. Hace 15
anos no habia deportis-
tas en un centro de alto
rendimiento. Los depor-
tistas paralimpicos em-
piezan a ser referentes
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sociales. Representa-

Alejandro Diaz: “Para mi,
estar en Paris era casi imposible,
entré enel CARhace dos aros. Con
sacrificio y constancia lo logré, he
alcanzado el suetio de todo depor-
tista, ir aunos Juegos”.

litigo Roy: “En 2019 empezamos a
trabajar con el Comité Paralimpi-
co Espanol. Para nosotros es un
ambito de trabajo fantastico, muy
vinculado a nuestros valores. A
través de las becas ADOP, hace-
mos posible las carreras de los de-
portistas paralimpicos y, ademas,
creamos iniciativas propias para
que se conozcan sus historias”.

atrae una serie de companeros de
viaje (patrocinadores) que vienen
porque creen que nuestro deporte
es diferente, habla de superacion
de personas con discapacidad”.

.R. “Queremos hacer proyectos,
darles visibilidad, asi se consigue
que la sociedad conozca y quiera
seguir el deporte paralimpico. No-
sotros apostamos en la activacion
de patrocinios y en sudifusion”.

AJ.“Lasociedadempiezaa seguiry
admirar a los deportistas paralim-
picos. El trabajo de CaixaBank es
muy bueno. Danaconocer alosde-

nos y sus padres, que vean que se
puede, que tienen una discapaci-
dad pero que pueden entrenar y
llegar a campeonatos”.

J.M. “Antes el deporte paralimpico
tenia una vertiente mas social o te-
rapéutica. No habia las estructu-
rasprofesionales,la fuerzade aho-
ra. Los deportistas necesitan
visibilidad y cuando las empresas
los conocen ve que son atractivos.
Al principio cuando al CAR venia
un deportista con silla causaba
sorpresa, ahora todos tienen nom-
bre.Nuestroproducto esatractivo,

mos al 10% de la socie-
dad, mas de 4 millones de perso-
nas”.

I.R. “Se trata de romper t6picos co-
mo que el deporte paralimpico no
interesa o no tiene visibilidad. Que
un deportista luche por una meda-
1la y encima tenga una historia de-
traslohace ain mas atractivo”.

Trabajar la base

AJ. “Teniamos un equipo mayor,
con grandes deportistas, y tenia-
mos un problema de base y logra-
mos recuperar la cantera. Hay un
dato estremecedor. EI 7% de la po-
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da, presidente del

Comité Paralimpi-

co Espariol, estuvo

presente en el

= Coloquio MD que
tuvo lugar en la

|| redaccion del

diario de forma

telemdtica

Alberto Jofre,
director Gerente
del CPE destaca
que los deportis-
tas paralimpicos
ganan dos veces:
cuando vencen su
discapacidad y
con sus éxitos
deportivos.

Para la campeona
de natacion Nuria
Marqués es
bésico darse a
conocer para que
las familias vean
que sus hijos
pueden hacer
deporte y llegar a
la élite.

Iiigo Roy, director
de Estrategia de

Comunicacién y g
Patrocinios de 1
CaixaBank, quiere
que la sociedad

descubra el o
deporte paralimpi-
coatravésde la

promocién. bof 221 1 do.

El entrenador de
natacion del CAR
Jaume Marcé
agradece |a labor
del CPE para que
el deporte
paralimpico se
haya potenciado
y profesionaliza-

El jugador de
tenis de mesa
Alejandro Diaz
recuerda que en
sus inicios no
sabia que podia
% competir con
| deportistas que
% = | tuvieranalguna
g discapacidad.

De izquierda a derecha y de arriba a abajo, Santi Nolla, Iigo Roy, Alberto Jofre, Niria Marqués, Jaume Marcé y Alejandro Diaz antes de iniciar el coloquio en la redaccion de MD ~ FoTo: PEP MORATA

blaciénespanolatiene unalicencia
deportiva, en discapacidad solo es
del 0,33%. Hay barreras que impi-
den esa practica”.

M.C.“Tenemos dos acciones en el
Comité que funcionan. Por un la-
do, captamos en las comunidades
autonomas a los ninos, a las futu-
ras promesas paralimpicas y he-
mos creado divisiones de prome-
sas. A Paris ya van a ir deportistas
muy jovenes que se han iniciado
como promesas en algiin deporte y
con el empuje de esas empresas va-
mos haciendo un trabajo para pro-
ducir ese relevo”.

N.M.“Hay que seguir trabajando la
base, animar alos nifiosa disfrutar
del deporte. Esesencial y basico”.
J.M.“A nivel técnico faltan recur-
S0s econdomicos y logisticos. Tam-
biénfaltaninstalaciones”.
A.D.“Hay familias que no pueden
permitirse llevar a sus hijos a ha-
cer deporte,dependedelosayunta-

mientos yalcaldes que destinen di-
nero para los ninos con discapaci-
dad y asi salgan promesas”.

I.R.“Y las empresas deben enten-
der cual es el fin dela colaboracion
y realizar proyectos que vayan
mas alla del propio patrocinio. E1
programa de Promesas Paralimpi-
cases un buenejemplo”.

La vertiente emocional

N.M. “Hay que trabajar a nivel psi-
colégico paramantener el altoren-
dimiento toda la vida deportiva.
Hay que saber gestionar las emo-
ciones. La cabeza lo es todo, casi el
80%. Todo depende muchodela ca-
beza y sisientes el reconocimiento
0 apoyo siempre se te hace mucho
mas llevadero”.

J.M.“Intento que la formacion inte-
gral de mis nadadores sea lo mas
alta posible. Necesitamos que los
deportistas gestionen bien las
emociones de su dia a dia. En el

CaixaBank,
con el deporte
paralimpico

En 2019 CaixaBank inicié su patrocinio
con el Comité Paralimpico Espafiol.
Este surgié del compromiso con la
diversidad e inclusion en el deporte y
dela voluntad de acompanar a los
deportistas en el camino hacia la meta;
de ahi que colaborarajuntoa MDencel
coloquio ‘Camino alos Juegos
Paralimpicos de Paris’ ®

CAR tenemos departamentos de
atencion al deportista. Intentamos
que se sienta arropado”.

AJ.“El deportista ya hay que verlo
como un todo, y ahi juega un papel
muy importante el de la psicologia

y el de 1a salud mental. Si el depor-
tista estd en un periodo de estrés
hay que buscar ayuda. Cuando
acaban su carrera hay un trabajo
muy importante y estamos al lado
de los deportistas. De los que fue-
rana Tokiosoloquedan dos por en-
trar en el mercado laboral”.
I.R.“Nosotros ya pensamos en des-
pués de los Juegos y uno de los te-
mas que nos interesaba es la soste-
nibilidad de la carrera de los
deportistas a largo plazo, combi-
nando su carreraconloquedecida
hacer en su vida profesional”.
M.C.”Hay deportistas paralimpicos
que ya han acabado su etapa de-
portiva y estan trabajando en em-
presas con un resultadomagnifico.
Recomendaria a las empresas que
sefijaran estosdeportistas. Ahi tie-
nen un gran potencial humano. Si
fueraempresariolos contrataria,y
poresolosformamos, porquela vi-
dadeportivaes corta” e

M LAS FRASES

Miguel Carballeda

“El 90% de nuestro
presupuesto viene del
sector privado. Somos
el Comité pobre y no es
justo”

Alberto Jofre

“La sociedad espaiola
conoce y admira a de-
portistas paralimpicos.
El deporte paralimpico
ha crecido. Hace 15
afos no habia depor-
tistas en un centro de
alto rendimiento”

liiigo Roy

“El patrocinio con el
Comité Paralimpico
Espaniol es un dmbito
de trabajo fantastico,
vinculado a nuestros
valores. Con las becas
ADOP, hacemos posi-
bles las carreras de los
deportistas y les damos
visibilidad a través de
iniciativas propias”

Niria Marqués

“Ver que ninos cony
sin discapacidad se
fijan en mi, en noso-
tros, me reconforta y
me hace feliz. ;Paris?
Voy con mucha ilusion
y a luchar por estar lo
mads arriba posible”

Alberto Diaz
“Ir alos Juegos es un
suefio. Los limites no
te los pone nadie, te
los pones ti”

Jaume Marcé

“Antes el deporte para-
limpico no tenia las
estructuras profesiona-
les ni la fuerza actual,
pero hay que sequir
trabajando”




