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“Suefio con

todo en Paris’

CON SOLO 26 ANOS, MARIA DELGADO DISPUTARA ESTE
VERANO SUS TERCEROS JUEGOS PARALIMPICOS - DEBUTO
EN SU PRIMER MUNDIAL CON 15« EN EL AGUA SE SIENTE
LIBRE, SIN LAS BARRERAS DE SU DISCAPACIDAD VISUAL

ALMUDENARIVERA

a primera vez que Maria Del-

gado acudid a unos Juegos Pa-

ralimpicos fue a los de Lon-

dres 2012, pero lo hizo como

espectadora. Tenia 14 afios y
viajé hasta alli con su Club de Nata-
cion Adaptada de Zaragoza. Llevaba
practicando este deporte desde los 7
y lo compaging con el atletismo du-
rante un tiempo. Estando en las gra-
das del Centro Acuatico lo tuvo cla-
ro: “Poder estar viendo a mis idolos
en directo fue una pasada. Fue una
motivacion inmensa pensar que al-
gun dia podia estar compitiendo con
ellos”, recuerda con una sonrisa jun-
toala piscina del Centro de Alto Ren-
dimiento de Madrid, su casa desde
hace una década.

Cuatro afios después, Delgado
ya no estaba en las gradas sino
en la misma piscina que un mes an-
tes habia competido Michael Phelps.
En los Juegos de Rio 2016 gand dos
bronces (100m espalda y 50m es-
tilo libre). “Me pillo por sorpresa’,
confiesa entre risas. Fue un sue-
fio cumplido con creces, era inima-
ginable estar en el podio”, afiade.

Tan inimaginable que el primer
bronce que gand lo guardd bajo lla-
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Maria De\ga&o, en la piscina del Centro de Alto Rendimiento de Madrid, donde se entrena d

ve en la mesita de noche. “Al dia si-
guiente me tuve que parar a pensar
si lo habia sofiado o realmente era
cierto. Abri el cajon para ver que es-
taba ahi, que era mio”, rememora.
Todas las medallas las tiene en
una vitrina en su casa de Zaragoza.
En ella, ademas, lucen las 12 preseas
mundiales y otras tantas europeas.
Hay hueco para poder ampliar la co-

va el Oura, un anillo que hace un se-
guimiento del suefio, la variabilidad
cardiaca, la condicion fisica y el estrés.
Todos estos datos le sirven para ajus-
tar las cargas de entrenamiento.

SE LE RESISTE EL ORO

“Detras de todas las medallas hay
muchisimo esfuerzo y dedicacion. El
camino hacia unos Juegos no es fa-
cil, al final es deporte de alto nivel”,
explica la mana, ambiciosa de cara
a Paris. “Suefio con todo. Lo primero,
con dar mi mejor version porque sé
que si lo hago bien voy a poder pe-
lear por todo”, dice la nadadora, que
disputo su primer Mundial con solo
15 afos.

Entre sus 26 medallas se le resis-
te la de oro, pero no le obsesiona. “Oja-
|4 alguin dia pueda llegar, para eso tra-
bajo mucho a diario, me sacrifico y
me esfuerzo en la piscina. Pero no es
algo que me preocupe. Lo que ten-
go claro es que trabajo y esfuerzo no
me van a faltar para intentar con-
seguirlo, pero para nada me quita
el suefio. Todo lo que llevo consegui-
do me da alas’, confiesa.

Espera que los J).PP. se puedan ver

or

‘Se pueden ngrar g_randes
cosas con discapacidad”

‘Ayuda a nor-
malizar la dis-
capacidad.
Podemos ser
un referente
que demues-
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tre que las ba-
rreras estan

leccion en los Juegos de Paris don-
de competird en 100 metros libre
y espalda $12, 200 mariposa S13
y relevo 4x100 libre mixto.
Entrena mas de 25 horas sema-
nales en agua, mas el gimnasio, las se-
siones psicoldgicas, los cuidados nu-
tricionales... "El factor del éxito es
multifactorial”, dice convencida por
eso cuida cada detalle con el finde ara-
fiar unas centésimas al crono. Tam-
hién, aplica el uso de la tecnologia. En
el dedo indice de la mano izquierda lle-
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esde hace una década.

para romper-
las. Se pueden llegar a conseguir gran-
des cosas a pesar de tener discapa-
cidad”, dice convencida. En su caso,
es una toxoplasmosis congénita que
le provoca la pérdida de vision total
del ojo izquierdo y parcial del dere-
cho, tanto en campo de vision co-
mo en agudeza. “En el agua me sien-
to muy libre porque es un medio que
tengo super controlado. En el estilo
de espalda es el que mas me afec-
ta, pero a la vez es mi mejor estilo”,
confiesa sonriendo. e
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