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La formación de las personas es y 
ha sido siempre uno de los pilares 
fundamentales de la Fundación 
Caja de Ahorros de la Inmaculada 
de Aragón.  

Con más de 40 años de expe-
riencia, la Fundación CAI ha inver-
tido recursos económicos y huma-
nos para mantener sus centros de 
formación operativos y adaptarlos 
a las circunstancias de cada mo-
mento. 

Para el próximo curso acadé-
mico 2024-25, la Fundación CAI 
presenta una amplia gama de cur-
sos en el ámbito de las humanida-
des, accesibles para todos los pú-
blicos. La mayoría de estos cursos 
se imparten de manera presencial 
en el Centro de Formación CAI 
Juan Pablo II situado en la avenida 
Alcalde Sáinz de Varanda 1-3, pero 
también se ofrecen opciones onli-

ne para quienes tienen dificultades 
para asistir en persona. 

Actualmente, la población en 
general, y en particular las perso-
nas mayores o aquellas con más 
tiempo libre, buscan mantenerse 
activas y sentirse integradas en la 
sociedad. La educación y la forma-

La Fundación CAI lanza más de 40 cursos de octubre  
a mayo, en los que ya está abierta la inscripción

Plena inclusión 

Aragón planifica 

sus actuaciones 

más importantes 

en su Plan 

Estratégico. 

 

El Plan Estratégico dice: hay un 

compromiso para cuidar el 

medio ambiente. 

 

Además, Plena inclusión 

Aragón tiene un plan de 

responsabilidad social 

financiado por la Fundación 

ONCE. 

 

La responsabilidad social de 

una entidad consiste en 

colaborar con sociedad en la 

que trabaja.   

Concienciar sobre el cuidado 

de la naturaleza forma parte de 

la responsabilidad social de 

Plena inclusión Aragón. 

 

La asociación aprobó en abril 

su segundo Plan de Gestión 

Medioambiental para cumplir 

con su Plan Estratégico y su 

responsabilidad social. 

 

Las personas trabajadoras de 

Plena inclusión Aragón 

aportaron sus ideas al Plan de 

Gestión Medioambiental. 

 

En este plan, la asociación 

propone acciones para que su 

Integración  
Es un espacio promovido por Fun-
dación CAI, Fundación Ibercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el objetivo de 
informar y dar voz a los principales 
colectivos de personas con discapa-
cidad y enfermedad mental y sensi-
bilizar a la sociedad sobre la impor-
tancia de la integración.

Visita en 
familia al 
Galacho de 
Juslibol

Plena Inclusión

Foto de familia de los participantes en la visita al Galacho.
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CON LA COLABORACIÓN DE:

Clase del Curso de Humanidades ‘Encantad@ de conocerme. El arte de vivir y convivir’.

Amplia oferta de Cursos de Humanidades 
de Fundación CAI para todos los públicos

Fundación CAI

Con, por y para las personas

con discapacidad

José Luis Pomarón, 9. Zaragoza

Aragón, 3. Huesca

Ripalda, 5. Teruel

www.fundaciondfa.es
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trabajo perjudique menos al 

medio ambiente. 

 

El plan medioambiental está 

pensado para todas las 

personas con las que se 

relaciona Plena inclusión 

Aragón: sus profesionales, 

personas con discapacidad, 

empresas con las que trabaja, 

entidades miembro y toda la 

sociedad. 

 

El 5 de junio fue el Día Mundial 

del Medio Ambiente. 

 

Para celebrarlo, se organizó una 

excursión al Galacho de Juslibol 

para personas con discapacidad 

y sus familias. 

 

Esta excursión estaba pensada 

para concienciar sobre la 

importancia de cuidar la 

naturaleza.

La Fundación Dfa mantiene en-
tre sus objetivos troncales la pro-
moción de la autonomía en per-
sonas con discapacidad o en si-
tuación de dependencia. Entre los 
diferentes servicios que presta fi-
gura el programa Autonomía per-
sonal en Zaragoza, un proyecto 
que trata de proporcionar un 
apoyo adaptado a cada usuario o 
usuaria para favorecer su inde-
pendencia. 

Una parte importante de las 
personas que se benefician de es-
ta iniciativa presentan proble-

mas de movilidad y experimen-
tan síntomas secundarios que 
afectan negativamente a su sa-
lud, bienestar y calidad de vida. 
La pérdida de funcionalidad, a la 
larga, repercute en la vida social y 
en su estado psicológico. Para in-
tentar minimizar lo máximo po-
sible este impacto, ofrece un ser-

vicio centrado en la recuperación 
física y en la rehabilitación fun-
cional. 

Un equipo multidisciplinar 
personaliza actividades físicas, 
sociales, terapéuticas, adaptati-
vas y educativas, según las nece-
sidades y condiciones físicas de 
cada usuario. Para implementar-

las, diseñan sesiones individua-
les donde trabajar patologías 
concretas en un gimnasio adap-
tado. El objetivo es mitigar do-
lencias, prevenir deformidades y 
aliviar dolores. En la actualidad, 
131 personas participan en algu-
na de las propuestas diseñadas. 

A nivel grupal, las clases de 
hábitos posturales y espalda sa-
na, para todas las edades, y la ac-
tividad de multideporte, dirigida 
a jóvenes de 12 a 21 años, conti-
núan teniendo un fiel número de 
personas adeptos. 

Este programa está financia-
do a través de la convocatoria de 
los Programas de Interés Social 
en Aragón con cargo a la asigna-
ción del IRPF, y para beneficiarse 
de algunas de sus acciones es ne-
cesario tener un grado de disca-
pacidad física superior al 33 % o 
el reconocimiento de dependen-
cia en alguno de sus grados. n

Un impulso  
a la capacidad 
funcional

Fundación DFA

Varias personas realizan ejercicios de rehabilitación en el gimnasio.
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Un grupo de personas con disca-
pacidad intelectual apoyadas por 
Valentia, la entidad de Plena in-
clusión Aragón en la provincia de 
Huesca, ha conquistado la cima 
más alta del norte de África, el 
Toubkal, de 4.167 metros de altu-
ra. Volvieron cansados, pero com-
pletamente felices, y con ganas de 
preparar ya la siguiente expedi-
ción. 

Los integrantes del club de 

montaña Pasos Pirenaicos, del 
centro Ignacio Claver de Valentia 
en Martillué, superaron con nota 
su primera ruta de montaña inter-
nacional. Junto a José, Daniel, An-
drea, Sergio, Georgina y Gerardo 
viajaban el guía de montaña y co-
ordinador del grupo, David Ruiz de 
Gopegui, Tania Osanz, profesional 
de atención directa del centro, y 
Ane Herrero, sanitaria y volunta-
ria en el proyecto. 

Todos ellos se enfrentaron al 
Reto Marruecos, un trekking de 
seis días, entre el 29 de mayo y el 5 
de junio, alrededor del techo del 

Atlas marroquí. Se trata de la ruta 
más exigente que ha afrontado es-
te grupo de montañeros, que nació 
hace tres años y que ha realizado 
más de 30 salidas por el Pirineo. 

La experiencia ha marcado un 
antes y un después en el grupo. 
Como explica Sergio Sarasa, 
miembro del club de montaña, 
«este viaje nos ha unido mucho y 
nos ha mostrado que estamos 
mejor que nunca». Además, coin-
cide con sus compañeros en que 
«habrá nuevas rutas en el futuro 
que nos permitirán ver más luga-
res y conocer nuevas culturas». 

Georgiana tiene claro que quiere 
«volver el año que viene a Ma-
rruecos, si se puede», mientras 
que José ya tiene pensado cuál le 
gustaría que fuese el siguiente 
destino: Nepal. 

Daniel, por su parte, destaca 
«la cultura y la belleza de los pue-
blos del Atlas» y reconoce el im-
pacto que les causó ver las conse-
cuencias del terremoto del pasa-
do año. Gerardo admite que le ha 
gustado todo y que vuelve con ga-
nas de emprender nuevas rutas 
cuanto antes. De hecho, para él, lo 
más difícil «ha sido la despedida». 

Como destaca su guía, David 
Ruiz de Gopegui, «ha sido una 
experiencia maravillosa». Ade-
más, asegura que han logrado «el 
objetivo principal de este viaje, 
que no era alcanzar una cima, si-
no la experiencia de descubrir 
nuevas culturas, convivir con fa-
milias muy humildes, de las que 
hemos aprendido otras formas de 
vida, cómo se relacionan con el 
paisaje, cómo trabajan la tierra y 
con los animales…». 

Sobre el grupo, Ruiz de Gope-
gui confiesa que «nos esperába-
mos más dificultades a nivel 
emocional, sin embargo, han es-
tado felices y todos han logrado 
superar el collado de los 3.600 
metros, haciendo frente al can-
sancio y las dificultades del terre-
no». n

El club Pasos Pirenaicos de Valentia, en su ascensión al Toukbal.

El grupo de montaña Pasos Pirenaicos de la entidad de Plena 
inclusión Aragón regresa tras coronar el Toubkal, en Marruecos
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Valentia conquista el techo del Atlasción son medios ideales para la es-
timulación cognitiva, así como pa-
ra socializar y participar activa-
mente en la comunidad. Porque 
para la Fundación CAI la forma-
ción y el aprendizaje es un proceso 
que no termina nunca, y contribu-
ye a crear una sociedad más rica en 
valores. 

Con esta oferta formativa de 
un día a la semana durante todo el 
curso académico, se pretende 
proporcionar oportunidades para 
aprender un nuevo idioma o per-
feccionar uno ya conocido, explo-
rar el crecimiento personal, des-
cubrir nuevas culturas a través del 
arte, la historia, la ciencia y la fi-
losofía, o iniciarse en el ámbito 
digital. 

Además, los cursos están dise-
ñados para ser accesibles y atrac-
tivos, garantizando que cada 
alumno pueda encontrar una op-
ción que se adapte a sus intereses y 
necesidades. Desde principiantes 
hasta avanzados, hay algo para to-
dos en la oferta educativa de la 
Fundación CAI 

En la página web de la Funda-
ción, www.fundacioncai.es, se 
puede encontrar una extensa y 
detallada información de cada uno 
de los cursos, el desarrollo y pro-
grama de este, el profesor que lo 
imparte y su formación, día y ho-
rario en el que se impartirá, etcé-
tera. El plazo de inscripción ya es-
tá abierto y se realiza desde la 
misma página web. En caso de du-
da puede llamar al 976 290 301 o al 
976 355 000. n

Ruiz de Gopegui / Ojos Pirenaicos

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos
976 738 581 

50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com
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