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El envejecimiento de la población 

mundial es un hecho y el caso de 

España es uno los más notorios. 

Según el INE, en nuestro país hay 

más de 9 millones de personas 

mayores, que representan casi el 

20% del total de la población y las 

cifras van en aumento. Esto hace 

que, de forma paralela, cada vez 

más personas dediquen su tiem-

po al cuidado de estos adultos 

mayores dentro del hogar. En mu-

chas ocasiones, los cuidadores 

no son profesionales sino familia-

res que asumen la responsabili-

dad de brindar apoyo a su familiar 

dependiente, sea un hermano, 

padre, madre, etc. Y, en función 

del grado de dependencia, esta 

asistencia puede abarcar desde 

llevar a la persona a las citas con 

el médico, ayudarle en el aseo o a 

realizar tareas domésticas bási-

cas, hasta una atención las 24 ho-

ras los siete días de la semana.  

Respiro familiar 

Pero, ¿qué ocurre cuando el cui-

dador tiene un imprevisto? ¿Si se 

presenta alguna situación familiar 

ineludible? ¿Si enferma? o, ¿si ne-

cesita un descanso para aliviar la 

‘carga del cuidador’ o disfrutar del 

verano? Si bien en otros trabajos 

remunerados hay días libres o pe-

riodos vacacionales, el cuidado de 

una persona dependiente puede 

convertirse en una obligación difí-

cil de eludir. Precisamente por ello, 

con el objetivo de ayudar a las fa-

milias a conciliar, las residencias 

para personas mayores DomusVi 

cuentan con programas de respi-

ro familiar, es decir, estancias tem-

porales especialmente diseñadas 

para el cuidado de nuestros seres 

queridos. 

La ventaja fundamental de las 

estancias temporales es que se 

adaptan a las necesidades de ca-

da familia, que puede escoger los 

días, semanas o el tiempo que ne-

cesite para cubrir la ausencia del 

cuidador. En el caso de las vaca-

ciones de verano, este tipo de pro-

gramas permiten a las personas 

cuidadoras irse de viaje sabiendo 

Así son las estancias temporales  
en residencias de mayores

DomusVi ofrece a los cuidadores su programa personalizado respiro ramiliar, que  
se adapta a las necesidades de cada familia
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El grupo cuenta con opcio-

nes de cuidado en Catalun-

ya, en las provincias de Bar-

celona, Lleida y Girona en 

las que  se ofrecen estancias 

permanentes y temporales y 

se garantiza un cuidado indi-

vidualizado de calidad a to-

das las personas mayores.   

Gracias a un cualificado 

equipo de profesionales, 

una atención centrada en la 

persona y un trato persona-

lizado, los residentes pue-

den sentirse en cualquier 

centro como si estuvieran en 

su propio hogar. 
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visita www.domusvi.es  

o llama al 900 456 585

que sus familiares no están solos 

en sus casas, sino bien atendidos 

y cuidados por profesionales.  

Actividades terapéuticas y 
de ocio 

El objetivo de todo el equipo multi-

disciplinar que trabaja en las resi-

dencias DomusVi (terapeuta ocu-

pacional, fisioterapeuta, médico, 

animadores socioculturales, enfer-

meros, auxiliares de planta…)  es 

cuidar a las personas mayores en 

todas sus esferas -física, psicológi-

ca, emocional y social- desde el 

cariño y el respeto que se mere-

cen. Y, por supuesto, este es un 

propósito que aplica tanto a los re-

sidentes permanentes como tem-

porales.  

Para alcanzar estas metas, ga-

rantizar una atención personalizada 

al residente temporal y que este se 

sienta como en casa, en DomusVi 

cuidan hasta el último detalle. Todo 

comienza con una valoración de la 

persona por parte de todo el equi-

po interdisciplinar a partir de la cu-

al se pautan los planes más ade-

cuados a su perfil. De esta mane-

ra, el programa de respiro familiar 

es doblemente beneficioso.  Por 

un lado “es una solución para el 

cuidador principal, para que pue-

da descansar a nivel emocional y 

físico”, apunta Ivette Pedra, direc-

tora de DomusVi Lleida. Por otro, 

“el cuidado está muy enfocado en 

las personas mayores que preci-

san de una atención y unos recur-

sos más concretos”, señala Do-

mingo Inarejos, director del centro 

DomusVi Regina, en Barcelona.  

El residente temporal recibe una 

atención sanitaria y social de pri-

mera calidad, enfocada a fomentar 

su autonomía, mejorar su calidad 

de vida y favorecer un envejeci-

miento activo y saludable, siempre 

respetando sus gustos, deseos y 

preferencias individuales. Como si 

de unas vacaciones se tratase, la 

persona pasa unos días en un en-

torno diferente y adaptado donde 

interactúa con otros usuarios y 

participa en actividades muy varia-

das. “A veces la visión de un centro 

residencial está ligada a un edificio 

cerrado donde se realizan activida-

des. En nuestro caso, hay terapias 

que realizamos todo el año, pero 

en verano las llevamos a cabo en el 

jardín, al aire libre, como es la ge-

rontogimnasia”, destaca Inarejos.  

Efectivamente, estas estancias 

permiten a las personas mayores 

disfrutar de un entorno conforta-

ble, seguro y tranquilo, gozando de 

la compañía de otras personas de 

su misma edad y similar situación. 

Con el resto de residentes com-

parten un tiempo de calidad en el 

que las terapias y actividades lúdi-

cas y culturales están a la orden 

del día. 

Tranquilidad y 
comunicación constante 

Además, durante el tiempo que 

dura la estancia, DomusVi garan-

tiza una comunicación fluida con 

la familia que, en todo momento, 

recibe información sobre su fami-

liar, puede saber cómo se está 

adaptando, qué terapias se han 

pautado o en qué actividades par-

ticipa.  

Estas estancias temporales 

son, además, “una herramienta 

con la que cuentan las familias co-

mo primer contacto con el recur-

so residencial ya que, muchas ve-

ces, plantearse el ingreso perma-

nente puede dar un poco de vérti-

go”, explican desde DomusVi Llei-

da.  

En este centro “tenemos resi-

dentes que vienen de visita a ver al 

equipo y a los compañeros y nos 

transmiten su deseo de regresar 

con nosotros. Ahora mismo, una 

señora que entró hace un mes pa-

ra una estancia temporal por recu-

peración, se encuentra de maravi-

lla aquí y ella misma se está plan-

teando quedarse; ha mejorado su 

estado físico, pero también sus re-

laciones sociales, su estado aní-

mico y cognitivo”, resalta Ivette 

Pedra.
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