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Reto superado: 78 cimas
coronadas por mujeres

Encumbradas. Cerca de mil mujeres hacen cumbreenla

iniciativaimpulsada por Siero para dar visibilidad al deporte

femenino y a su capacidad de superacion

MARTA VARELA

eto superado. 78 cumbres
R asturianas, la de mayor

altitud de cada concejo
Jfueron ayer coronadas por, al
menos, una mujer haciendo asi
historia en el deporte asturiano.
996 mujeres se inscribieron para
completar el reto, que se lanzaba
desde el concejo de Siero, a las
que se sumaron amigos y familia-
res. Asi, mas de 1.300 personas
se unieron al reto denominado
Encumbradas, una iniciativa del
Patronato Deportivo Municipal
de Siero, que tenia por objetivo

que, al menos, una mujer coro-
nara cada una de las cumbres
mas altas de los 78 concejos del
Principado de Asturias. A las
15.30 horas ya se habian alean-
zado,

Las mas madrugadoras fue-
ron las cuatro mujeres encarga-
das de coronar el Torrecerredo,
Consiguieron aleanzar su cima
alas 11.04 horas, habiendo sa-
lido a las 7.49 de la mafiana. La
cumbre mas alta de Cabrales era
quizds de las mds exigentes al
contar con 2.648 metros de su-

bida, lo que no fue impedimento
para ser las primeras ‘encum-
bradas’.

Desde la organizacion también
se destaco a otro grupo de mu-
jeres, que coronaron las cum-
bres de cuatro concejos: Castro-
pol, Vegadeo, San Martin de Os-
cos y Villanueva de Oscos, dada
su proximidad. Una hazafia que
fue decisiva para que en todos
los concejos asturianos se hicie-
ra cima.

Por otro lado, la ‘encumbrada
mas joven tenia solo dos meses

]

de edad, lallevaron al recorrido
desde Siero, y la mas longeva, 89
afios. Tamhbién se animd un gru-
po de la Once, ademas de astu-
rianas de toda la region y muje-
res de otras partes de Espana
como Madrid, Barcelona, Méla-

gay La Corufia. )

El alcalde de Siero, Angel Gar-
cia, participd junto al edil res-
ponsable del deporte en el mu-
nicipio, Jestis Abad, en la cita de
Siero. «El dia no nos acomparna
mucho para disfrutar del paisa-
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je, perolo importante es cum-
plir con el reto», dijo Abad. Y asi
lo hicieron en todas las cimas.

Encumbradas tiene como ob-
jetivo dar visibilidad a la practi-
ca deportiva de las mujeres y de
reconocer su mérito, su esfuerzo
y capacidad de superacién, a tra-
vés del logro de un reto colectivo
ambicioso, «que requiere nece-
sariamente de la implicacién,
compromiso y superacion de me-
tas individuales». El proyecto fue
premiado con el premio Iberdro-
la Supera el pasado afnio.

Desde el mes de febrero, cuan-
do se abrio el plazo de inscrip-
ciones, han tenido lugar diver-
sas actividades preparatorias
para lograr el reto. Han incluido
sesiones de salidas a la monta-
na, en colaboracion de la Fede-
racion deportes de montana, Es-
calada y Senderismo del Princi-
pado de Asturias; pero también
de formacién audiovisual.

El proyecto también incluye
que ese logro quede inmortali-
zado por las protagonistas con
sus teléfonos moviles y sus ci-
maras el momento de alcanzar
las cimas. El resultado de En-
cumbradas se podra ver en un
documental que se estrenara el
14 de septiembre en el Teatro
Auditorio de Pola de Siero.

En Cabrales, se ascendieron los 2.648 metros del




