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Rubén Albés pisa por primera vez el césped de El Molinón 
convertido en nuevo entrenador del Sporting tras 
prometerle Orlegi que van a hacer «un buen equipo» P. 44

EL ATENEO JOVELLANOS 
HOMENAJEA AL ACTOR 
ARTURO FERNÁNDEZ P. 9

NUNCA ES TARDE PARA 
CONOCER EL MAR

Sesenta usuarios de 
una residencia de León 
disfrutan del buen 
tiempo en Poniente P. 12

La atención sociosanitaria en 
Asturias como consecuencia del 
envejecimiento de la población 
requerirá muchos más recur-
sos de los disponibles. Según el 

Instituto de Mayores y  Servicios 
Sociales (Imserso), el número 
de asturianos que necesitarán 
ayuda a la dependencia podría 
llegar a 180.000 personas. El 

Principado calcula que serán 
80.000 en 2036. La cobertura 
de los servicios pasará a costar 
1.000 millones, casi el doble que 
en la actualidad. P. 18

Asturias necesitará más de mil millones de  
euros para hacer frente al envejecimiento
El Principado estima que más de 80.000 
asturianos precisarán en 2036 ayuda a la 
dependencia frente a los 31.000 actuales
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PSOE y PP pactan la 
renovación del Poder 
Judicial en su primer 
acuerdo de Estado
Los asturianos Bernardo Fernández y Alejandro 
Abascal, entre los 20 nuevos vocales del CGPJ P. 25

Aprobada una 
subida del 2% para 
los empleados 
públicos, 65.000 
en Asturias P. 40

El Gobierno plantea 
cambiar la ley, 
como el Principado, 
para frenar los 
pisos turísticos  P. 17

Y ADEMÁS 

Los sindicatos avisan  
de que la obra de la Casa 
Sindical lleva parada 
desde la pandemia 
Trabajo, dueño del edificio, 
encargó un proyecto de 
reforma en 2009 P. 2 

Detenida en Viesques 
por hacer propuestas 
deshonestas a menores 
La mujer fue grabada 
pidiendo que los chicos  
le eyaculasen en la cara P. 6

Albés se suma al 
linaje rojiblanco

Rubén Albés, entre 
David Guerra, presidente 

del Sporting, y Gerardo 
García, director deportivo, 

con su equipo técnico y  
Joaquín.  DAMIÁM ARIENZA
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El Principado eleva a más 
de 80.000 los asturianos 
que necesitarán ayuda a 
la dependencia frente a 
los 31.000 actuales. «El 
sistema sanitario no está 
preparado», dice el Simpa 

CHELO TUYA
 

GIJÓN. 582,8 millones. Esa es la 
cifra que, de forma directa, sal-
drá este año de las arcas regio-
nales hacia programas de aten-
ción a las personas mayores. La 
mayor cuantía, 352 millones, co-
rresponden a la atención a la de-

pendencia, mientras que otros 
193,9 millones se destinan a que 
Establecimientos Residenciales 
para Ancianos (ERA) gestione 
toda la red geriátrica pública y 
concertada. Una cifra histórica 
que llega cuando el peso de la po-
blación mayor de 65 años en el 
censo del Principado es del 28%. 

Una cifra histórica que llega, tam-
bién, cuando son 31.851 los as-
turianos que necesitan ayuda a 
la dependencia y cuando la ofer-
ta de plazas geriátricas asturia-
na llega a 13.000. 

¿Qué ocurrirá en quince años, 
cuando los mayores de 65 años 
sean el 35,6% de la población as-

turiana? La regla de tres más bá-
sica indica que la cifra de hoy ten-
drá que convertirse en 741 mi-
llones mañana, aunque los dife-
rentes capítulos que tendrán que 
añadirse a la cifra troncal elevan 
la cantidad a más de mil millo-
nes. Sólo en dependencia y sólo 
para 2036, la Consejería de De-

Asturias necesitará más de mil millones 
para atender al envejecimiento en 2039

Personas mayores pasean por el parque de San Francisco, en Oviedo. El INE prevé que el  35,6% de la población asturiana sea mayor de 65 años en 2039.  ÁLEX PIÑA

«Son mejores que las que 
había hecho el instituto 
hace años», subraya 
Llamedo, quien asume 
que lograr que el censo 
crezca «llevará tiempo» 
R. MUÑIZ 

GIJÓN. El Instituto Nacional de 
Estadística (INE) prevé que As-
turias sea la comunidad que más 
población pierda en los próximos 
quince años, con un 4,12%, y sin 
embargo hay un vaso medio lle-
no que se puede ver tras ese dato. 
Es el pronóstico menos malo del 

departamento desde que, en 2014 
y con carácter bianual, empeza-
ra a hacer proyecciones de po-
blación para los quince años si-
guientes. En 2014 atisbó una caí-
da los tres lustros siguientes del 
8,3%, en 2016 se fue al 11,1%, y 
en 2018 estimó una mengua del 
8,5%. En 2020 empeoró su cál-
culo, atisbando un 10% de reduc-
ción de efectivos. Desde enton-
ces, el ejercicio refleja una cier-
ta contención. En 2022 el recor-
te esperado los quince años si-
guientes era del 6,7% y el lunes, 
al repetir la operación, lo rebajó 
al 4,1%,  

«Las políticas demográficas 

sólo dan resultado a medio y lar-
go plazo; precisamente, para me-
jorar las expectativas hemos apro-
bado la Ley de Impulso Demográ-
fico», consideró la vicepresiden-
ta del Principado, Gimena Lla-
medo. «Las propias previsiones 
del INE son mejores que las que 
había hecho el instituto hace años, 
lógicamente, aspiramos a rever-
tirlas, aunque somos conscien-
tes de que llevará tiempo», ma-
nifestó.  

Uno de los grandes temas de 
la pasada legislatura fue la espe-
rada caída del millón de habitan-
tes. Las proyecciones del INE con-
sideraban que ese era el camino 

al que se dirigía Asturias, esti-
mándose entre 2023 y 2024 el 
momento en el que se bajaría de 
esa barrera psicológica. Ahora la 
nueva proyección, al ralentizar 
la pérdida de población, consi-
dera que no sería antes de 2031 
cuando se produzca el hito.  

Saldo migratorio de récord 
«Aunque sin triunfalismos, cabe 
destacar que en Asturias lleva-
mos dos años creciendo en habi-
tantes, al ritmo de 2.800 perso-
nas por año en 2022 y 2023», re-
fieren en su departamento. «Es-
tamos acometiendo políticas para 
que esa evolución se convierta 
en tendencia con medidas para 
fijar población», agregan.  

Un dato en el que apoya esa es-
peranza el Principado es el infor-
me que el observatorio Sadei pu-
blicó hace dos meses, verificando 
que 2022 arrojó el mejor saldo 

migratorio para la comunidad: el 
contraste entre emigrantes e in-
migrantes dejó 10.163 efectivos 
más. «Se trata del máximo de este 
siglo», inciden. «Se estima que la 
cifra en 2023 es aún mayor en 
unas mil personas», anticipan.  

Entre las medidas que se vie-
nen impulsando para estimular 
la cuestión, en la consejería re-
cuerdan la propia Ley de Impul-
so Demográfico, que «persigue 
responder al envejecimiento y el 
despoblamiento con iniciativas 
eficaces a medio y largo plazo».  

Mencionan la red pública de 
escuelas de 0 a 3 que empezará 
el curso que viene, las ayudas a 
la conciliación, las deducciones 
al IRPF a las familias con dos o 
más hijos, la oficina del retorno 
«y la mejora de las ayudas a las 
personas retornadas que se asien-
ten en Asturias». «Estamos com-
prometidos con las familias».

El Principado se siente reforzado por las 
nuevas previsiones de población del INE
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Ascege aplaude que 
«por primera vez se 
hable de un plan 
concertado en el que no 
habrá subasta, sino una 
tarifa fija para todos» 
CHELO TUYA

 
GIJÓN. Hablan de acuerdo «pio-
nero» y no encuentran «referen-
tes» en la relación entre el Prin-
cipado y las patronales geriátri-
cas. Si acaso, la mesa de traba-
jo puesta en marcha en la pasa-
da legislatura, en la que la en-
tonces consejera llamó a un 
trabajo conjunto entre la Con-
sejería de Derechos Sociales y 
Bienestar con todas las patrona-

les sociosanitarias de la región. 
El proyecto Mares para cambiar 
el modelo de cuidados de larga 
duración que se convirtió, tam-
bién, en el grupo de trabajo de 
colaboración público-privada 
para hacer frente a la covid. Del 
que salió el Laboratorio Cecoec 
que ultima un estudio de costes 
sociosanitarios en la región. 

Pero el paso dado ahora por 
la actual titular del departamen-
to, Marta del Arco, «es pionero: 
creará un grupo de trabajo para 
diseñar un plan concertado para 
las plazas geriátrica». El grupo 
de trabajo lo presidirá la geren-
te del organismo del que depen-
de la oferta pública y concertada 
de la región, Establecimientos 
Residenciales para Ancianos 

(ERA), Nerea Monroy. 
Así lo asegura Leo Díaz, pre-

sidente de la patronal geriátri-
ca líder en plazas concertadas, 
que, tal y como adelantó EL CO-
MERCIO, alertó de la renuncia 
de los empresarios a continuar 
con los conciertos al no cubrir 
lo pagado por el Principado por 
ocupar sus plazas con el coste 
real de atender a los usuarios. 

El plan concertado será «si-
milar al que ahora existe para 
las entidades de discapacidad» 
y traerá consigo el fin «de la su-
basta de plazas». Es decir, se eli-
mina el actual modelo de sacar 
a licitación un número de pla-
zas y ceder su gestión a quien 
menos gasto suponga, para pa-
sar a un concierto abierto «a to-
das las entidades». Un concier-
to que no llegará, no obstante, si 
el precio público que se fije no 
llega a los 72 euros diarios que 
se pagan en otras comunidades. 
Muy lejos de los 47 euros diarios 
que ahora paga el Principado. 

Díaz destacó «la rapidez en 
dar pasos que ha demostrado 
Del Arco». El plan concertado 
geriátrico, si sigue los pasos del 
modelo cántabro, «tendrá la par-
ticipación del 90% de las empre-
sas».

Bienestar y patronal 
geriátrica pactan 
subir el precio para 
concertar plazas

Usuarios en un salón de una residencia privada gijonesa.  PALOMA UCHA

L as previsiones demográ-
ficas del Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE) 

para 2039 dibujan una región 
con el 36,5% de la población 
por encima de los 65 años. Pa-
sar del 28% actual al 36,5% su-
pone incrementar sensible-
mente el número de depen-
dientes. De los 31.000 habitan-
tes con un déficit de autonomía 

física o mental que necesitan de 
ayuda para realizar las tareas 
básicas, a los 80.336 que se cal-
cula estarán en la misma situa-
ción dentro de quince años. En 
el presente, la atención a los 
mayores le supone al Principa-
do un desembolso de 528 millo-
nes de euros, entre el gasto de 
la Dependencia (352 millones) 
y la red de Establecimientos Re-

sidenciales para Ancianos 
(193). Cuando los dependientes 
superen la cifra de 80.000, las 
prestaciones para los ciudada-
nos de autonomía reducida se 
dispararán, colocándose en la 
segunda gran partida de gasto, 
por detrás de la Sanidad y por 
delante de la Educación. 

El Principado no está prepa-
rado para un cambio cuantitati-
vo tan grande en la tercera 
edad. Faltan geriátricos, cen-
tros de Día, cuidadores profe-
sionales, etc. En la actualidad 
no está la región mal dotada, ya 
que es una de las cinco comuni-
dades autónomas que cumple 
con la ratio establecida por la 
Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) de contar con cinco 

plazas geriátricas por cada cien 
personas de más de 65 años. 
Asturias tiene, incluso, superá-
vit, ya que cuenta con 1.580 
plazas más que las exigidas, 
pero la aceleración del enveje-
cimiento hará que en pocos 
años necesitemos contar con 
muchos más recursos. Desde el 
año 2010, en que se empezó a 
tomar conciencia sobre la cre-
ciente demanda de cuidados 
que abría la Ley de Dependen-
cia (abril 2007), aumentaron las 
plazas, sobre todo en el sector 
público, a diferencia de lo que 
ocurría antes, que la atención a 
los dependientes corría a cargo, 
mayoritariamente, del sector 
privado. Ante un escenario 
como el que dibuja el INE, hace 

falta actuar sin dilaciones. Es 
preciso aumentar la oferta de 
plazas geriátricas (en el presen-
te más de 15.000), siendo tan 
válidas las que provengan de la 
mano de la iniciativa privada 
como de la pública. Sería peno-
so que la solución a una emer-
gencia social pasara por el filtro 
de la ideología.  

El alto porcentaje de mayores 
amenaza con desbordar los ser-
vicios sociales y también al sec-
tor sanitario. Pensemos que el 
80% del gasto sanitario se con-
centra en los dos últimos años 
de vida. Habrá que reorientar 
gran parte de la actividad hacia 
lo sociosanitario, sin olvidar la 
economía productiva. Muy 
complicado.

Sociosanitario

AL GRANO 
JUAN NEIRA

rechos Sociales y Bienestar ya 
prevé que tendrá que pasar de 
disponer los 352 millones actua-
les a 746,3 millones. Y eso por-
que piensa que en lugar de aten-
der, como hace ahora, a 31.581 
personas, en trece años tendrá 
que hacer lo propio con 80.336 
asturianos. 

Una cifra que eleva el Institu-
to de Mayores y Servicios Socia-
les (Imserso). Para el órgano que 
controla la gestión de la Ley de 
la Dependencia en todo el país, 
en Asturias hay 183.865 perso-
nas que son potencialmente de-
pendientes. Si todos solicitaron 
una ayuda a la dependencia con 
requisitos para lograrla la cuan-
tía necesaria para su atención se 
dispararía. Aún más. 

Lo que parece claro es que en  
la Asturias de 2039 que el INE 
dibuja con sólo 967.328 residen-
tes el peso de las consejerías dará 
un vuelco. Sin dudar de que el li-
derazgo continuará, como aho-
ra, en la de Salud, que es la que 
mayor partida presupuestaria, 
con 2.322 millones, todo apun-
ta a que el segundo lugar ya no 
lo ocupará la Consejería de Edu-
cación, que hoy se lleva 853,6 mi-
llones.  

Cuatro mayores, un joven 
Sobre todo, porque el peso po-
blacional en 2039 será del 35,6% 
para los mayores de 65 y el de 
los menores de 15 años bajará 
del 10,9% actual al 8,9%. Es de-
cir, habrá cuatro personas en 
edad de jubilación por cada una 
con edad de estar en un aula.  

Algo que comparten las patro-
nales geriátricas. El presidente 
de la asociación líder de plazas 
concertadas, Ascege, Leo Díaz 
tiene claro que el futuro de la re-
gión «pasa por el sector de los 
cuidados de larga duración», en 

el que las residencias «tendrán 
que crecer, aunque lo hagan más 
otros servicios, como los centros 
de día y, sobretodo, la ayuda a 
domicilio». Un cambio que re-
quiere «implicación de las polí-
ticas de vivienda, para que to-
das estén adaptadas». 

Desde el sector sanitario la si-
tuación se ve complicada. «En el 
momento actual, con una polí-
tica sanitaria aún muy centrada 
en el tratamiento de agudos in-
gresados y escaso desarrollo de 
los cuidados sociosanitarios, el 
sistema sanitario no parece que 
esté preparada», aseguró el se-
cretario general del Sindicato 
Médico (Simpa). 

Antonio Vidal tiene claro los 
puntos a desarrollar: «Un papel 
determinante de la atención pri-
maria, una total coordinación 
sociosanitaria y un desarrollo de 
todos los agentes de la atención 
sanitarias sin ingreso, es decir,  
atención domiciliaria, hospita-
lización a domicilio, cuidados 
paliativos», unos servicios hoy 
«infradotados e infrarepresen-
tados. Mucho tiene que cambiar».

2024 
 Población mayor:  el 28% del 
censo asturiano tiene más de 
65 años. 
 Bienestar:  545 millones tiene 
de presupuesto en 2024. 
 Dependencia:  352 millones 
para atender a 31.581 asturia-
nos. La mayoría, el 75,70%, su-
pera los 65 años. 
 Salud:  2.322 millones de pre-
supuesto en 2024. 

2039 
 Población mayor:  el 35,6% del 
censo asturiano tendrá más de 
65 años . 
 Dependencia:  746,3 millones 
calcula el Principado que nece-
sitará en 2036 para atender a 
80.336 dependientes. El Imser-
so habla de más de 180.000. 
 Salud:  El Sindicato Médico dice 
que el sistema sanitario astu-
riano «no está preparado para 
el cambio poblacional».

LAS CIFRAS

El Principado calcula que 
ya en 2036 necesitará 
746,3 millones para 
atender la dependencia 
frente a los 352 actuales
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