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AFONSO FUE NADADOR PARALIMPICO Y DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO HASTA 2017. DA

Faustino Afonso, ponente inaugural
de la XXXI edicion de la UVA

El médico y fundador de la ONG Atletas Sin Fronteras defendera la cultura
del esfuerzo en su clase magistral para la Universidad de Verano de Adeje

DIARIQ DE AVISOS

Adeje

El proximo viernes, 19 de
julio, en el Convento de Adeje, a
las 11 de lamafana, el fundador
dela ONG Atletas Sin Fronteras,
Faustino Afonso defendera su
ponencia “Invencibles: cuando
triunfar va en contra de todo
prondstico’, que versara sobre la
cultura del esfuerzo y la impor-
tancia de la disciplina y la cons-
tancia ante los retos de la vida
diaria.

Esta charla se estructura en
la muestra de ejemplosy viven-
cias personales del ponente.
Ademads, también explica las
claves para lograr los objetivos
que se desean que, como indica
Afonso, “quizds estén donde
menos te lo esperas’.

Faustino Afonso es médico
de atencién primaria y docto-
rando en Ciencias de la Salud
por la Universidad de La
Laguna. El doctor es conocido
por haber probado, hace ape-
nas un afo, el innovador exoes-
queleto “Archelis’, de tecnologia
pionerajaponesa, que le permi-
tié participar como ayudante de
quiréfano en una intervencién

de larga duracidn, logrando
mantenerse en pie durante
todo el procedimiento.
“Archelis” es un esqueleto
externo que estd originalmente
disefiado para mejorar la pos-
tura de los profesionales sanita-
rios que se someten a largas
horas de pie en los quiréfanos.
Esta prueba pionera realizada
por Afonso consiguié demos-
trar la eficacia del exoesqueleto
y su viabilidad para mantener
en pie también a personas con
discapacidad fisica.

NADADOR PARALIMPICO
Afonso fue nadador para-
limpicoy deportista de alto ren-
dimiento hasta 2017, cuando
decidié retirarse de su carrera
profesional. Durante su dila-
tado camino, fue preseleccio-
nado para las Juegos Paralimpi-
cos de Rio de Janeiro en 2016, e
incluso logré quedar sexto en el
Campeonato del Mundo de
Natacién Paralimpica de Glas-
gow, en 2015, y quinto en el
Europeo de Natacién Paralim-
pica celebrado en Funchal en
2016. A dia de hoy, sigue vigente
su plusmarca nacional con
récord en 50y 100 metros libres.

Actualmente, su carrera ha
dado un giro y, ademds de
ejercer como profesional de la
medicina y deportista de élite,
se ha convertido en divulga-
dor de salud y deporte en sus
redes sociales.

LA UNIVERSIDAD DE
VERANO DEADEJE
La UVA se desarrollara del
22 al 26 de julio mediante la
celebracién de una docena de
cursos y seis talleres, entre
otras actividades. El eje verte-
brador de esta accion serd la
cultura del esfuerzo y la inclu-
sion, dos elementos de suma
importancia que impregnaran
tanto el programa académico
como las actividades paralelas.
Los cursos tendran un
unico precio de 25 eurosy de
10 euros para los talleres. Tam-
bién habra servicio de trans-
porte gratuito, como todos los
anos anteriores. A la pro-
puesta académica se aflade un
conjunto de actividades com-
plementarias que tendran
lugar en el auditorio del muni-
cipio, como por ejemplo, char-
las, conciertos, recitales y
debates.




