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DURTLON CROSS
Medallade
plata para
Paco San
Mar_tin enel
Nacional
paralimpico
AM / PALENCIA

El triatleta guardense Pa-
co San Martin se marcara
un tres en uno este fin de
semana en el Campeona-
to de Espana paralimpi-
co, en la categoria PS4. La
competicion se estd de-
sarrollando en Almazan
(Soria). Comenzaba su
particular maratén de
pruebas con la duatlén
cross a primeras horas de
la mafiana, prueba que
constaba de un primer
segmento de carrera a pie
de 3,2 kilémetros, un se-
gundo en bicicleta de 9,5
kilémetros, acabando
conun tltimo a piede 1,7
kilémetros. Paco San
Martin realizaba estos
segmentos en tiempos de
15'24",17°08” y 7'28”, tes-
pectivamente, a los que
hay que sumar 1'38" y
1'35” en las transiciones,
completando el recorrido
enun tiempo de 43'15",
Dos eran los duatletas
que tomaban parte en es-
ta prueba y categoria, al-
canzando la segunda pla-
za y medalla de plata, tras
el duatleta madrilefio Jor-
ge Orejon.

Por la tarde, en la jor-
nada vespertina, a partir
delas 18,17 horas, se de-
sarrollaba el Campeona-
tode Espana de aquatdn,
con un primer segmento
de 500 metros de nata-
ciénen las aguas del Due-
0, para continuar con el
segundo segmento de ca-
rrera, de 2,7 Kilémetros.
Cinco eran los partici-
pantes, siendo Francisco
Jestis San Martin Neme-
sio cuarto, queddndose a
un paso de la medalla de
bronce, Invirtio 14'18” en
elsector de agua, 2'34” en
la transiciony 14'22” en
la carrera a pie.

Y para finalizar el in-
tenso fin de semana, ya
en la mafnana de hoy do-
mingo, desde las 10,22
horas, dard comienzo el
Campeonato de Espania
de triatlén Cross, donde
San Martin, se lanzarda
las aguas del Duero, para
realizar el primer seg-
mento a nado de 500 me-
tros. Después llegard el
sector de ciclismoen BTT,
conunadistanciade 9,5
kilémetros, para acabar
con una carrera a pie so-
bre 3,1 kilémetros. Cinco
triatletas tomardn parte,
con opeién de medalla,




