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JOHN MCFALL ASTRONAUTA

» El britanico John McFall es el primer astronauta
delaAgencia Espacial Europea (Esa) con una
amputacion, una posicion que él considera
"privilegiada" para ayudar a demostrarde lo que son
capaces las personas con discapacidad

'SINo soy un
paracirujano
tampoco un
parastronauta’

POR: CARMEN RODRIGUEZ

FOTO" EFE

MCFALL (Frimley, Reino Unido,
1981) sufrio a los 19 afos la am-
putacién de la pierna derecha por
un accidente de moto. La Esa le
selecciond en el afio 2022 como
candidato a astronauta de reem-
plazoy parael estudio FLY!, que ha
probado que no hay ningiin obsta-
culo técnico para que vaya a una
misién espacial, aunque no esta
garantizado que lo haga. Cirujano
ortopédico y velocista, logré una
medalla de bronce en los Juegos
Paralimpicos de Pekin (2008). Ase-
gura que su discapacidad nunca
lo ha frenado porque siempre le
han gustado "los retos, la aventu-
1a, explorary, sobre todo, nodejar
de aprender nunca".

Trasla amputacién, volvid a correr,
fue paralimpico, estudié medicina
y ahora es parastronauta, :Cual
es su lema para seguir adelantey
asumir retos?

Lo tinico que he hecho es aprove-
char las oportunidades que me
han parecido interesantes. Tras
mi accidente, el deporte fue muy
importante, aprendi a correr de
nuevo porque me hacia querer
levantarme de la cama por la ma-
fana, lo mismo con la medicina
y para ser potencialmente un as-
tronauta, Lo inico que quiero es
hacer alge que me guste, que me
haga feliz desde el punto de vista
académico, fisico o emocional.
Aunque no esta garantizado que
vaya al espacio, icree que ira?

Me encantaria. La Esa esta real-
mente comprometida con este
estudio y creo que explorara las
oportunidades para hacerlo reali-
dad. No puedo decir si volaré yo o
alguien conunadiscapacidad fisi
cacomolamia, pero, desde luego,

espero que sea asi antes del final
de estadécada.

¢Por qué presentd su candidatura
alaEsa?

De nifio no sofiaba con ser as-
tronauta, ni sabia que era una
profesién, pero siempre senti
mucha curiosidad por el espacio,
laciencia, el aprendizajey, en ge-
neral, por el funcionamiento del
mundo. Unbuen dia me animé y
decid{ presentarme porque miré
los requisitos y reunia todas las
condiciones: reto de aventura,
académico, emocional, fisico, de
aprendizajey, posiblemente, una
muy, muy, pequetia oportunidad
de iral espacio.

i{Que investigacién le gustaria
hacer si va a la Estacién Espacial
Internacional (EEI)?

Creo que lo primero y mas im-
portante para mi seria demostrar
que puedo ser un miembro ple-
namente integrado en la tripula-
cién. Como persona con una dis-
capacidad fisica, creo que seriaun
mensaje muy fuerte y asombroso
para la sociedad. Personalmente,
me gustaria también aprender
mas sobre la discapacidad en el
espacio, sobre protesis en este
entorno. Para mi, es importan-
te que el trabajo que haga tenga
un impacto positivo, no solo en
la exploracién espacial para las
personas con discapacidad, sino
que podamos también aprender
cosasque ayudena la sociedad ya
la gente de la Tierra.

iSu seleccidn como 'parastron-
auta’ considera que puede servir
para cambiar la percepcidn sobre
lo que las personas con discapaci-
dad pueden o no hacer?

Algo que he aprendido es que me
eNCLeNTTo N una posicién privi
legiada al disponer de esta plata-

¥ i, ¢ :
John McFall, en el Centro Europeo de Astronautas de Colonia £r¢ e

forma para ayudar a demostrar
de lo que son capaces las personas
condiscapacidades fisicas. Espero
que pueda inspirar no solo a las
personas con discapacidades fisi-
cas, sino a todo el mundo sobre
que no hay que perder la esperan-
za, siquieres hacer algo puede ser
posible con trabajo duro y cons-
tancia,

Ha sido elegido como ‘parastro-
nauta’, pero no solo habria que
identificarle como una persona
con discapacidad, éno cree?
Usamos el término parastronau-
ta, que esalgo de lo que estoy tra-
tando de deshacerme. Yo no soy
paracirujano, no soy un 'parapa-
pé' (dene tres hijos pequetios), asi
que, sisoy astronauta, soy astron-
auta. Creo que este es un mensaje
importante.

{En el caso de llegar a ir al espacio
necesitaria algdn tipo de equipa-

Atleta paralimpico y médico

' Tras mi accidente,
aprendi a correr de
nuevo porque me hacia
querer levantarme de la
cama por lamanana”

Un ejemplo

' Espero que pueda
inspirar no solo a las

personas con

discapacidades fisicas,

sino a todo el mundo”

Ensefianza

' Intentar ayudar ala

gente aentender
meijor la discapacidad ha
sido dificil, pero también ha
sido muy gratificante”

v E R A N o ASt rOﬂO mia Seis planetas se alinearan esta noche en un fenémeno "linico” en diez afos

.« Desde cualquier punto de laTierra podra verse a Mercurio, Marte, Japiter, Saturno, Uranoy Neptuno
~| practicamente alineados", confirma Telmo Fernandez, el director del Planetario de Madrid.

miento especial?

Necesitaria llevar una prétesis
durante el lanzamiento, porsi tu-
viera que evacuar la nave en caso
de emergencia, y en la Estacién
Espacial Internacional para hacer
ejercicio. Estas son las dos cues-
tiones principales. En las prétesis
hay pequetios cambios y adapta-
ciones que tendremos que hacer
paraque funcioneny sean seguras
en los entornos espaciales.

¢Han estudiado si ser amputado
tiene alglin tipo de ventaja en el
espacio?

No, no se ha tenido en cuenta y
creo que es algo que vamos a in-
tentar entender mas si tenemos
la oportunidad de volar. En teorda,
se podria decir que tengo menos
masa muscular en la pierna am-
putada, asi que tendria unas ne-
cesidades energéticas ligeramente
inferiores al restode comparnieros,
pero los amputados utilizan un
poco mds de energia para hacer
ejercicio y moverse, asi que puede
que la balanza se equilibrase. Ya lo
veremos mas adelante, enel caso
de llegar al espacio.

Durante el entrenamiento, ha
pasado algunas pruebas comu-
nes con el resto de astronautas y
especificas del estudio Fly! {Qué
ha sido lo méas exigente y lo mas
curioso?

En los vuelos de gravedad cero
habia algo de flotacién y era di-
vertido, a veces es dificil llamarlo
trabajo cuando estds disfrutando
asi, pero también fui sujeto de
pruebas para algunos experimen-
tos. No creo que haya habidonada
excesivamente exigente. Ha sido
interesante unir mi mundo y mis
expetiencias con el de las personas
que tienen mucha menos expe-
riencia con ladiscapacidad. Inten-
tar ayudar a la gente a entender
mejor ladiscapacidad, ateneruna
mentalidad mas abierta, a veces
ha sido dificil, pero también ha
sido gratificante porque esto es,
en gran parte, de lo que trata este
trabajo, cambiar la mentalidad de
lagente, abrirla.

& entre las pruebas de Fly!?

Una era para ver los cambios en el
volummen de mi mufién debido a
la microgravedad, para versi afec-
taria a mi capacidad de llevaruna
prétesis y no hubo ningtin cambio
significativo.

En su promocién se encuentran los
espafioles Pablo Alvarez (astron-
auta) y Sara Garcia (reserva), dos
conoce?

Con Pablo he pasado mucho tdem-
po porque hicimos juntos los cur-
sos de supervivencia en el mar y
de invierno, ademads, ambos es-
tamosen el Centro Europeo de As-
tronautas, en Colonia, Alemania.
Con Sara he coincidido cuando ha
visitado el Centro, y en algunos
eventos, La verdad es que son dos
personas encantadoras.




