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Espana busca superarse en Paris

ESPARNA PARTICIPA EN LOS JUEGOS PARALIMPICOS DE PARIS 2024 CON 150 DEPORTISTAS, BUSCANDO SUPERAR LAS 36 MEDALLAS QUE
LA DELEGACION NACIONAL OBTUVO EN TOKIO 2020 | LA DELEGACION DESTACA EN NATACION, ATLETISMO, CICLISMO, JUDO Y TRIATLON

AFG / PARIS

Los Juegos Paralimpicos de Paris 2024
dan inicio hoy, marcando el comienzo
de una nueva edicién de esta desta-
cada competicién internacional. La
delegacidn espanola estd compues-
ta por un total de 150 deportistas, de
los cuales 139 tienen discapacidad
y 11 estdn asignados a funciones de
apoyo. La participacion espafiola en
estos juegos se llevard a cabo con la
ambicién de superar el nimero de
medallas obtenidas en la anterior edi-
cion, celebrada en Tokio en 2020, en
la cual Espana logré un total de 36
medallas: 9 de oro, 15 de platay 12
de bronce.

Lacompeticién en Paris se desarro-
llara desde el 28 de agosto hasta el 8
de septiembre, y Espana competirden
16 de los 23 deportes que forman par-
tedel programa paralimpico. La dele-
gacidn espanola se presenta con una
presencia destacada en disciplinas
como natacion, atletismo, balonces-
toensillade ruedas y triatln, conun
enfoque particular en estas dreas que
han demostrado seruna fuente signi-
ficativa de medallas para el pais.

NATACION: UN DEPORTE CON
GRANDES ESPERANZAS. Lana-
tacién esuna de las disciplinas en las
que Espana ha mostrado historica-
mente un rendimiento sobresaliente
en los Juegos Paralimpicos. En los
Juegos de Tokio 2020, la delegacién
espanola en natacion contribuyo de
manerasignificativa al medallero con
una serie de actuaciones destacadas.
FEstatendencia se espera que contintie
en Paris 2024, con una fuerte repre-
sentacion de nadadores que abarcan
una variedad de categorias y estilos.

Entre los deportistas mds destaca-
dos en la nataci6n se encuentra Te-
resa Perales, una de las atletas mas
laureadas en la historia de los Jue-
gos Paralimpicos, con un impresio-
nante nimero de medallas alo largo
de su carrera. Perales, conocida por
su tenacidad y habilidad en el agua,
es una figura clave para el equipo es-
panol y se espera que juegue un pa-
pel fundamental en la bisqueda de
medallas.

Miguel Luque, otro veterano de la
natacion paralimpica, también esuna
pieza clave en el equipo espanol. Lu-
que hademostrado ser un competidor
formidable en eventos de natacién,
y su experiencia serd valiosa para el
equipo. José Antonio Mar{ y Sarai
Gascdn son otros nombres destaca-
dos que, junto con Perales y Luque,
representan una parte esencial de la
delegacion de natacién.

En elgrupo de nadadores debutan-
tes, destaca la joven almeriense de 16
anos, Tasy Dmitry. Dmitry ha tenido
un ano destacado, con victorias en el
Campeonato Mundial y en el Cam-
peonato de Europa en la categoria
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Delegaci6n espafiola que competira en los Juegos Paralimpicos de Paris./cp

de 100 braza SB8. La joven nadado-
ra aspira a completar su triple co-
rona con una medalla de oro en los
Juegos Paralimpicos de Paris, y su
presencia en el equipo genera gran-
des expectativas.

Espana obtuvo el octavo lugar en
elmedallero durante el Campeonato
Mundial de Natacién Paralimpica ce-
lebrado en Manchester en 2023, con
un tofal de 28 medallas: 6 de oro, 13
de plata y 9 de bronce. Esta actua-
cién sélida en el Campeonato Mundial
sugiere que Espana tiene una base
sélida para competir en Paris 2024y
seguir cosechando medallas en esta
disciplina.

ATLETISMO: UN DEPORTE CON
GRANDES EXPECTATIVAS. El ai-
letismo es ofra de las disciplinas en
las que Espana ha tenido un rendi-
miento destacado en los Juegos Pa-
ralimpicos. En Tokio 2020, el equipo
espanol de atletismo logré una serie
deactuaciones notables que contribu-
yeron al total de medallas obtenidas.
Se esperaque la delegacién espanola
continde con esta tendencia en Paris
2024, con unaserie de atletas de élite
que estan preparados para competir
al més alto nivel.

Kim Lépez es uno de los atletas més
destacados en el equipo espafol de
atletismo. Lopez ha ganado medallas
de oro en lanzamiento de peso en los
Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro
2016 y Tokio 2020. Su experiencia y
habilidad en esta disciplina lo convier-
ten enuno de los favoritos para repe-
tir su éxito en Paris 2024, Ademds de
Ldpez, Yassine Ouhdadies otro atleta
clave que competird en los 5.000 me-
tros. Ouhdadi ha demostrado ser un
corredor excepcional y se espera que
seaun fuerte contendiente para las

medallas en esta distancia. Adi Igle-
sias es otro nombre a tener en cuen-
ta en el equipo de atletismo. Iglesias
buscara superar su medalla de plata
obtenida en los 400 metros en Tokio
2020 y estard enfocado en lograruna
medalla de oro en esta prueba. Ade-
mas, Desiré Vila competird en la ve-
locidad en el Estadio de Francia, y su
objetivo es subir al podio y contribuir
al éxito del equipo espafol.

En el pasado Campeonato Mundial
de Atletismo Paralimpico, celebrado
en 2023, Espana logré untotal de ocho
medallas: dos de oro, cuatro de plata
y dos de bronce. Este desempeno si-
tud a Espana en el puesto dieciocho
enel medallero, lo que sugiere que el
equipo tiene el potencial de mejorar
su posicién en los Juegos Paralimpi-
cos de Paris 2024.

CICLISMO: UNA DISCIPLINA CON
POSIBILIDADES DESTACADAS.Fl
ciclismo paralimpico es otra discipli-
na en la que Espana ha mostrado un
rendimiento destacado y ha logrado
importantes éxitos en competiciones
internacionales. La delegacién espa-
fiola en ciclismo para los Juegos Para-
limpicos de Paris 2024 incluye a varios
ciclistas dealto nivel que tienen el po-
tencial de conseguir medallas y conti-
nuar con el éxito de la disciplina.
Sergio Garrote esuno de los ciclis-
tas mas destacados en el equipo es-
panol. Garrote ha ganado medallas
de oro en la contrarreloj H2 en los
Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 y
es bicampedn del mundo. Su impre-
sionante palmarés incluye mds de 80
medallas en competiciones interna-
cionales, y su experienciay habilidad
en la bicicleta lo convierten en uno
de los favoritos para obtener meda-
llas en Paris 2024. Ricardo Ten, otro

ciclista destacado, es conocido por ser
el ciclista con més maillots arcofris en
la historia del ciclismo paralimpico.
Ten competird en la contrarreloj en
carretera, la persecucién y la veloci-
dad por equipos en el velédromo. Su
experiencia y éxito en competiciones
anteriores lo colocan como un fuer-
te candidato para lograr medallas en
estos eventos.

Ademis de Garrote y Ten, otros ci-
clistas espanoles como Pablo Jarami-
llo y Eduardo Santas también tienen
posibilidades de medalla. Jaramillo
competird en el velédromo, mientras
que Santas participard en pruebas
de persecucitn, contrarreloj y ruta.
La presencia de estos ciclistas en el
equipo espanol de ciclismo sugiere
que Espana tiene una sélida repre-
sentacion en esta disciplina y puede
aspirar a obtener medallas en diver-
sas pruebas.

JUDO: UN DEPORTE CON TRADI-
CION Y TALENTO. El judo paralim-
picoes otra disciplina en laque Espa-
na hatenido un historial de éxito, yla
delegacién espanola para los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 incluye a
varios judocas talentosos que tienen
el potencial de contribuir al medallero.
Marta Arce es una de las atletas més
destacadas en el judo paralimpico y
es conocida por su brillante trayecto-
ria en la disciplina.

Arce, de 47 anos, es una de las ju-
docas mds laureadas en la historia
del judo para ciegos, con un total de
tres medallas paralimpicas en su ha-
ber. En Paris 2024, Arce competird en
sus quintos Juegos Paralimpicos, con
la esperanza de obtener una medalla
mds como colofén a su destacada ca-
rrera. Su experiencia y habilidad en
el tatami serdn fundamentales para

el equipo espanol. Sergio Ibafez es
otro judoca clave en la delegacién
espanola. [banez obtuvo la medalla
de plata en los Juegos Paralimpicos
de Tokio 2020 y estd decidido a ga-
nar la medalla de oro en la categoria
de-73 kilos en Paris 2024. La partici-
paci6n de Arce e Ibanez en el equi-
po de judo sugiere que Espana tiene
grandes posibilidades de éxitoen esta
disciplina.

La joven Maria Manzanero, ciega
de nacimiento, también formara parte
del equipo de judo espafiol en la cate-
goriade -57 kilos. Manzanero ha bri-
llado en competiciones internaciona-
les recientes, obteniendo un bronce en
el Europeo de Rotterdam 2023y enel
Grand Prix de Tokio 2023 y Antalya
2024. Su participacién en los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 marca un
hito importante en su carrera.

TRIATLON: UN DEPORTE EN AUGE
PARA ESPANA. El triatlén es una dis-
ciplina en la que Espana ha demos-
trado un rendimiento destacado en
competiciones internacionales, y la
delegacion espafola para los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 incluye a
varios triatletas que tienen el poten-
cial de obtener medallas. Eltriatlon es
la cuarta disciplina mas numerosa en
la expedicion espanola, y Espafa se
posiciona como el tercer pais en tér-
minos de nimero de atletas en esta
disciplina, solo por detrés de Estados
Unidos y Francia.

Susana Rodriguez es una de las
triatletas mds destacadas en el equipo
espanol. Rodriguez es pentacampeo-
namundial ybuscard revalidarsu oro
de Tokio 2020 ensus terceros Juegos
Paralimpicos. Su experiencia y éxito
en el triatlén paralimpico la convier-
tenen una de las favoritas para obte-
ner medallas en Paris 2024.

Jairo Ruiz Lopez es otro triatleta
destacado que competird en Paris.
Ruiz Lopez gand la medalla de bron-
ce enlos Juegos Paralimpicos de Rio
de Janeiro 2016 y esun competidor de
alto nivel en la disciplina. Ademas, Da-
niel Molina Martinez, con cinco titulos
mundiales y seis europeos, también
estard en la competicion, aportando
su vasta experiencia y habilidades en
eltriatlén,

ESGRIMA: EL REGRESO DE UNA
DISCIPLINA OLVIDADA. La esgri-
ma paralimpica regresa a los Juegos
Paralimpicos de Paris después deuna
ausenciade 12 anos. Judith Rodriguez
Menéndez es la representante espa-
nola en esta disciplina, y su participa-
cidn marca el regreso de la esgrima
paralimpica a los Juegos. Rodriguez
Menéndez ha acumulado cuatro oros,
una plata y tres bronces en la Copa
del Mundo, lo que le permite afron-
tar el reto con optimismo y con la es-
peranza de obtener una medalla en
Paris 2024.




