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Resistencia, pasion y canastas

® | a cazallera Lourdes Ortega disputara en Paris una nueva cita olimpica con la seleccion
espanola de baloncesto en silla de ruedas tras alzarse con la medalla de bronce en Tokio

Lourdes Ortega celebra con emocién tras conseguir la medalla de bronce en Rétterdam.

Melissa Martinez scviLLa

En el mundo del deporte, hay
historias que inspiran y con-
mueven, relatos de esfuerzo,
sacrificio para superar cual-
quier obstdculo. Lourdes Orte-
ga encarna todos estos valores
v mas. Su pasion por el balon-
cesto la hallevado a romper ba-
rreras y a desafiar los limites,
demostrando que, con determi-
nacion y trabajo en equipo, no
hay suefio inalcanzable.

La deportista de Cazallade la
Sierra (Sevilla) en la cita para-
limpica celebrada en 2021 eraya
toda una veterana a sus 23 afos,
con 70 internacionalidades, in
cluyendo cuatro campeonatos de
Europay el Mundial de Hambur-
go 2018. Unvirus le provocd una
lesién medularcon tansélo nue
ve meses yla obligé a usar lasilla
desde pequeia.

“Ami me entrd laenfermedad,
un virus, a los nueve meses. Yo
pensaba que no podia hacernin-
gun tipo de deporte y que el
mundo se medio acababa. Mis
padres me llevaron a un partido
de baloncesto ensilla de ruedas
simplemente para ver que habia
més gente con discapacidad. Yo

llegué a ese pabellén y ahi dije,
éste es mi deporte”. Pero, a pesar
de adorar el baloncesto también
hay otros deportes que despier-
tansuinterés y pasion.

“Me gusta mucho el fiitbol.
De hecho, siempre he dicho que
si hubiese andado hubiera juga-
do a futbol”, Ademads, si tiene
que elegir sus colores, lo tiene
claro. “El Betis. Soy muy, muy
del Betis”.

La sevillana comparte que es
considerada como la DJ del equi-
po, una tradicién que no sélo la
motiva a ella, sino que también
fortalece el vinculo con sus com-
pafieras de equipo. "Bueno, lo
que nunca falta en mi maleta es el
altavoz vy en todos los entrena-
mientos y cada vez que vamos a
un partido pues pongo el altavoz.,
Yo ya voy conociendo a mis com
paiieras y mas o menos sé el gus-
to que tiene cada una e intento
poner una cancién para que to
das durante el camino sean part{
cipe de todo, de estar juntas, de
cantarydevivir todo desde el mi-
nuto cero”.

“De hecho, yo estuve enel con
servatorio, tocaba la guitarra y
me gusta mucho la musica. Sobre
todo el flamenco”.

Vivir unos Juegos Olimpicos es
uno de los mayores honores que
un deportista puede experimen-
tar. Ante esto, la deportista sevi-
llana se siente muy orgullosa de
ser participe de unos de los even-
tos deportivos mas importantes.

“Representar a mi pais en to-
dos los sentidos sea en Mundial,
Europeo, lo que sea creo que es
unorgulloy es algo en lo que no
dejamos de pensar. Siempre que
tenemos una competicion esta-
mos todo el afio preparandonos
paraesacompeticion. Y creo que
es una de las mejores cosas que
puede sentir un deportista”.

“Cuando estds ahiformadayte
tocan el himno de tu pafs y si tie
nes lasuerte de mirar a la grada
yveratufamilia, atu gente, a tus
amigos, incluso a los familiares
de mis compaiieros, que son co
mo mi familia, creo que eso eslo
mads bonito que se puede vivir co-
mo deportista”.

La baloncestista expresa su
profundo agradecimiento hacia
quienes han estado asulado des-
de el principio, destacando el sa
crificio y dedicacién de su fami
lia, que haside clave parasu cre-
cimiento y continuidad en el de-
porte. “Yo me quedé sin equipo

Emociodn y talento
en un primer
debut inolvidable

La deportista sevillana mantie-
ne en su mente un recuerdo
que marcé un antes y un des-
pués con la seleccion espafiola.
Lourdes recuerda aquel mo-
mento en el que el selecciona-
dor, Abraham Carrién, la hizo
debutar. “Todavia me acuerdo
con un poco de nerviosismo. Yo
tenia 13 afios y tenfa la ilusién
de estar en el equipo. Y dere-
pente yo estaba en el banquillo
y Abraham se gira y me dice,
Lourdes, y bueno, yo si lo escu-
ché, perono le eché mucha
cuenta y me dice, venga Lour-
des, gue sales y no sé, no podia
quitarme la camiseta o sea, de
lo nerviosa que estaba no salia
la camiseta de calentamiento.
No sabla ni dénde estaba y justo
en los Ultimos segundos me ca-
y6 un balén en las manos y Die-
go de Paz me dio un grito para
que tirara a canasta y tiré. Y
bueno, la mala suerte es Lo
que tiene, claro. Creo que si la
meto, sigo alll celebréandolo”,

LAS FRASES

LOURDES ORTEGA
“Lo que a mi me hace
sentir el baloncesto no
me lo ha hecho sentir
ningun otro deporte”

“Mi mayor desafio fue en
los Juegos de Tokio,
fueron complicados en
todos los sentidos, tanto
fisicos como mentales”

justo después de la Unién de An-
daluciay mis padres y mi herma-
nos iban conmigo a entrenar a un
pabellén durante dos afos por-
que era muy pequena para ir so-
la. Y yo siempre diré que eso no
lo hace cualquiera. Mi hermano
dejabade ir consus amigos o mis
padres dejaban de hacer miles de
cosas que tenian que hacer para
simplemente venirse conmigo a
entrenar. Y eso es lo que me hace
adiade hoy seguir jugando”,
Lourdes reflexiona sobre la
dificultad enlavidaylaautode-
terminacion, subravando la cre-
encia de que el verdadero valor
se encuentra en enfrentar y su-
perar los retos, llevando consi
go un lema sobre la espalda.
“Bueno yo siempre he dicho
que lo ficil lo hace cualquiera.
Creo quesilavida fueratan fécil,
creo que todo el mundo sabria
hacerde todo, o nadie valdria pa-
ranada. Pueden serlos dos extre-
mos. Y que los limites sobre todo
te los pones ti misma. Estas son
mis dos frases que siempre me
acompafana cadalado”, conclu-
vela hispalense a punto de repre
sentar junto a su equipo a toda
una nacién en uno de los escena-
rios mas grandes del mundo.




