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Juegos Paralimpicos de Paris

La losarena vivira en Paris su quinta cita paralimpica

con menos ambicion pero

mas ilusion por encontrarse

en pleno tratamiento de un cancer de pulmon contra

el que lucha desde

el pasado noviembre

El corajede

Loida

Zabala

DAVID RAMIRO (EFE)

Paris

Laextremena Loida Zabala, cam-
peonade Europade halterofilia pa-
ralimpicaen 2022, afrontalos Jue-
gos de Paris que arrancan este
miércoles, los quintosde su carre-
ra, en pleno tratamiento de un
cancer de pulmon. Laambicion por
el resultado no es la misma que
otras veces perolailusion es mayor
y solo su presencia en la ciudad
francesa ponedemanifiesto suco-
rajey capacidad de superacion.
Loida Zabala(Losar de la Vera,
1987) es la gran referencia de la
halterofilia paralimpica espaiiola.

Lleva siéndolo dos décadas. Es el
espejoen el quese puedenmirar los
jbvenes deportistas que quieren
dedicarse al levantamiento de pe-
sas, unadisciplina tradicionalmen-
ternascentradaen larehabilitacion
de una lesién medular pero poco
arraigada entre las personas con
discapacidad al mas altonivel.
Desde Tokio 2020, los llamados
‘Juegos de la pandemia’, el cami-
no de laextremefia no hasido fa-
cil, sobre todo arafz de que enno-
viembre de 2023 anunciase a tra-
vés de sus redes socialesque la ha-
bian detectado nueve masasenel

Loida Zabala, durante una competicion.

cerebro que mas tarde confirma-
ION Su OTigen en unametastasis
derivada de uncancer de pulman.

Un duromazazodel quemucha
gente, mas allddela propiaenfer-
medad, no se recompone anivel
psicolégico. Su principal motor
paraafrontar unadurarehabilita-
cién ha sido la cercanfa a estos
Juegos de Paris, alos que llega tras
confirmar su clasificacion hace
apenasmesy medio.

Estos tiltimos meses han sido
muy duros por el tratamiento de
quimioterapia con pastillasy ra-

diocirugia. Gracias a ese proceso
tan agresivo puede decir que han
desaparecido los tumores del ri-
1idn, que en el cerebrosolohay dos
pequerios restos que alin sangran
¥ que la metéstasis en pulmon e
higado seha reducido mucho.
«Estoy muy ilusionada con
estos Juegos, para m{ son muy
especiales por todo lo que he vi-
vido en los tiltimos meses. Me he
cafdo muchas veces yme he le-
vantado en todas porque me da-
ba fuerzamental pensar en Paris,
ha sido un salvavidas para mi»,

confiesa la losarena de 37 anos.

«Sé que no tendré el mismo
rendimiento que tenia antes del
diagndstico del cancer, perovoy a
disfrutar al maximo de la expe-
riencia, y mas sabiendo quevaa
estar mimadre, mihermanoy mi
parejaen el ptiblico. No puedoestar
masagradecidaa lavida», apunta.

LosJuegos Paralimpicosde Paris
sonlaculminaciéndeunalargatra-
yectoriaque, ladeportistade Losar
delaVera, comenzd con solo once
afios con sus primeras pesas como
parte de la rehabilitacion mientras
estabahospitalizada tras perderla
movilidad de sus piernas debidoa
unamielitis transversa. Después, a
los18, vase introdujomasen lahal-
terofiliacomodeporte.

En todos estos arios acumula
cuatro Juegos Paralimpicos, sal-
dados con cuatro diplomas en
Londres 2012 y Riode Janeiro 2016
(quinta), Tokio 2020 (sexta) y Pe-
kin 2008 (séptima). A Paris llega
coneldiplomaylamedalladela
resilienciay el pundonor. Nosela
puede pedir més. Havueltoadar
un ejemplo de superacion y, sea
cual sea el resultadoen laciudad
francesa, el reconocimiento del
mundo del deporteya lotiene.

Junto a Zabala hay otros tres
extremefios en lacita paralimpica:
los piragtiistas Juan Antonio Valle
e Inés Felipe y el palista Francisco
Javier Lépez Sayago. m




