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Triatleta salmantino
© Esla tnica baza
charra en los Juegos
Paralimpicos que hoy
levantan el telon

JAIME GARCIA

Salamanca—Este miérecoles desde
las 20:00 horas, la plaza de La Con-
cordia y los Campos Eliseos acoge-
r4dn a los cerca de 4.500 deportistas
paralimpicos que tomardn parte de
la segunda mitad de los Juegos de
Paris. Uno de ellos sera Alejandro
Sanchez Palomero, quién disputard
sus cuartos Juegos. Tras vivir de to-
do en las anteriores citas, incluida
quedarse fuera de Rio, llega a Paris
con la conciencia deportiva mas
tranquila que nuncay en su mente
sobrevolando la posibilidad de que
sean sus ltimos Juegos.

En primer lugar, ;como se siente a
escasas horas de iniciar unos nue-
vos Juegos?

—Me siento muy bien, la verdad,
muy contento, muy feliz y con sen-
timientos muy positivos. Vengo con
muchas ganas de dar mi méximo,
pero también de disfrutar y de sabo-
rear todo lo que ha costado haber lle-
gado hasta aqui. Ya lo tinico que nos
queda es esperar a ver qué pasa con
el triatlén en Paris. Si se cambia el
formato, si nadamos a favor o en
contra de corriente. Pese a todo, con
muchas ganas.

2Y respecto a sus sensaciones de-
portivas?

—Vengo creo que, con los deberes
hechos. A pesar de todas las circuns-
tancias que he tenido durante este
ano y a los momentos que me he te-
nido que enfrentar un poco con ma-
la suerte, con resultados que no sa-
lian y con unbloqueo mental del que
no era capaz salir, pues a pesar de to-
do ello, se han superado y creo que
llego en un buen estado de forma.

Ensuhoja de ruta, seencuentrala
presencia en Pekin donde se hizo
conelbronce en natacion, Londres
¥ Tokio cuando volvié al subir al
podio como tercer clasificado ya
como paratriatleta. ;Qué le susci-
tallegar a unos cuartos Juegos?

—Mucho orgullo, No es nada facil,
desde luego no lo ha sido para mi.
He vivido cuatro juegos, estos son
miscuartos, y cada uno ha sido dife-
rente. El resultado serd el que seay
serd bueno o malo segiin mi sensa-
cion de satisfaccion personal de ha-
ber rendido ese dia. Pero desde lue-
go, cuatro olimpiadas hacen que la
perspectiva, la edad, todo se vivade
una forma méds intensa y se saboree
tado con otra vision. No digo mejor
ni peor, pero simplemente, con una
mirada que te da la edad y que hace
que también lo disfrutes muchisimo.

“Puede que sean mis
ultimos Juegos... silo
fueran me despediria feliz”

Alejandro Sanchez Palomero entrando en meta 3° los pasados Juegos.

Hablemos de la primera noche en
Pekin 2008, ;se le pasaba porla ca-
bezallegar a disputar cuatro citas
olimpicas?

—Qué va, qué va. Para nada estaba
pensando en si llegaria a cuatro Jue-
gos o no. En Pekin estaba muy cen-
trado en conseguir una medalla, que
si todo iba bien era para mi. Pero
bueno, que podian pasar muchas co-
sas. La experiencia siempre es un
grado. Ahora yaincluso la forma en
la que ves a tus rivales no es la mis-
ma. Antes quizas los vefas no como
enemigos, pero si con ciertas ganas
de ganarles. Y solo tengo de hacer
una buena carrera y competir con-
tra mi mismo. Los afios cambian y
te hacen ver las cosas diferentes, pe-
ro siento que estoy disfrutando in-
cluso mas esta tltima. Aunque tam-
poco es justo compararlos porque
son deportes y momentos diferen-
tes, pero bueno, Pekin fue inolvida-
ble, igual que lo fue Tokio y espero
que también Paris lo sea.

En la misma linea, ;Qué recuerda
de esa primera noche olimpica?

—Pues la primera fue la noche pre-
via a mi prueba. Tengo el recuerdo
de tener ganas de salir ahi y hacer
esos 100 metros braza, donde tenia
grandes opciones. Eran muchos ner-
vios, pero a la vez eran esas ganas
también de dar un poco el do de pe-
cho en el dia que se me buscaba y el
dia por el que habfa trabajado tanto
tiempo.

Sontres Juegos camino de dispu-
tar sus cuartos, jcon que se queda-
ria o que podria destacar de cada
deellos?

—De Pekin me quedo sin duda con
mi medalla individual, que fue un
momento muy bonito, Poder vivir-
lo todo por primera vez, con todo lo
que supuso Pekin, fue algo especta-
cular. En Londres, a pesar de los ma-
los resultados, me quedo con la pifia
que se hizo con el equipo espatiol y
con la sensacién de estar viviendo
unos Juegos tnicos. La acogida que
vivimos los deportistas paralimpi-
cos en la sociedad londinense fue
abrumadora. Se notaba que eran
ellos quienes crearon el movimien-

to paralimpico. Viven el deporte sin
adjetivos. Y eso fue muy maravillo-
so. Y, Tokio también fue volver a
otros Juegos, afios después, a otra
disciplina y luchando por conseguir
una medalla que al final llego. Des-
pués de haber vivido un afio perso-
nal muy duro, me quedo con eso,
con el haber sabido solventar todos
los problemas y volver a unos Jue-
gos para ademds ganar otra medalla.
Todo ello lo hizo muy especial.

Por otro lado, se convertird en el
deportista salmantino con mads
presencias olimpicas. Se dice pron-
to.

—Es otra de las cosas que me hacen
muchisimo orgullo, ser el tinico de-
portista salmantino que haya ido a
cuatro Juegos. Es una cosa que me
ilusiona una barbaridad y que espe-
ro que con el tiempo también lo pue-
da valorar un poquito mas, pero ya
te digo que es algo que me hace mu-
cha ilusion. Son ofrecer mi mejor
version que la que he traido hasta
aqui, la que he trabajado mucho y la
que espero sacar ese dia. Con laidea
dellegar al final de 1a prueba dispu-
tando posiciones y ojald poder en-
trar entre los ocho primeros, que se-
ria un poco el objetivo mas cuanti-
ficable.

El1de septiembre seri su turno.
¢Cudles son sus expectativas?
—Hacer una buena natacion que me
permita salir con rivales en los que
voy a pelear durante toda la prueba.
Mantenerme en bici en posiciones
buenas, incluso pudiendo pasar al-
gunos. Pero, estar en carrera cons-
tantemente y llegar bien a la parte
tltima de la carrera, que suele ser mi
sector mds débil, pero que creo que
es el que més he trabajado.

No sé si es algo que pasa por la ca-
beza de un deportista como usted
a escasas horas de arrancar, pero,
ha pensado la posibilidad de que
éstas sean sus tltimas olimpiadas.
—Al final lo piensas. Son muchos
anos de carrera, son 16 afios en la éli-
te de dos deportes, casi de forma
ininterrumpida. Soy padre de dos
hijos, tengo rivales muy jovenes y
me ha costado mucho clasificarme,
también he sufrido lesiones y rotu-
ras entre medias. Estoy en un mo-
mento en el que el deporte es com-
plicado, es muy dificil mantener el
alto nivel que exige estar donde es-
toy. Afortunadamente, a nivel depor-
tivo estoy muy pleno, he consegui-
do mucho masde lo que yo pensaba
que iba a conseguir. Si tuviera que
disputar mis ltimos Juegos, pues

SUSFRASES

“A ver qué pasa con el
triatlon en Paris. Sise
cambia el formato, si
nadamos a favor o en
contra de corriente”

“Soy padre de dos hijos,
tengo rivales mas
jovenes, me ha costado
clasificarme... Solo pido
poder dar mi el 100%"

oK

“Otra de las cosas que
me hacen muchisima
ilusion es ser el Unico
deportista salmantino
que haya ido a cuatro
Juegos”

me despediria feliz. Lo que pasa es
que quiero estar centrado en Paris y
luego decidir. Puede que sean mis ul-
timos Juegos, pero puede que
aguante algin afo mds compitien-
do, ain no lo sé. Creo que me he ga-
nado el derecho a disfrutarlo y lue-
go a decidir. Entonces, lo que pase,
se aceptard perfectamente y con mu-
cha alegria y satisfaccion, siendo la
altima carrera o un aiiito mas o dos,
0 quizés hasta Los Angeles si cam-
bian algunos criterios de clasifica-
¢ion. Pero bueno, en cualquier caso,
Paris y luego ya veremos.

Y en cuyo caso sea su despedida
olimpica, JC6mo resumiria sutra-
yectoria echando la vista atras?
—THe tenido Ta suerte de llevarme lo
mas preciado que buscamos los de-
portistas en los Juegos, que es una
medalla, en dos ocasiones, ademas,
en dos deportes diferentes, cosa que
es muy bonite. También he sentido
la decepcitn de no sacar ni de lejos
los resultados que uno esperaba. Asi
que, ahorayalo tinico que le pido es
poder dar mi 100% el dia de la prue-
ba.




