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La maratoniana Mari Camen Peredes, junto a su marido y guia Lorenzo Sdnchez. A la derecha, Anastasiva Dmylriv.

La ‘mami’y la benjamina

Mari Carmen (61 afios) y Tasy (16): "Los Juegos son lo mas”

MAITE MARTIN / PARIS

‘ uando Mari Carmen Pa-

redes (Badajoz, 1963)
tenia un ano, los Juegos Para-
limpicos celebraron su segun-
da edicién y Espafia atin no es-
taba presente en aquella cita
de Tokio. Ahora, 150 deportis-
tas representan a nuestro pais
en Paris y la atleta es la ‘mami’
de todos ellos. A sus 61 anos,
la fondista es la mas veterana
de la expedicion, con permiso
de su guia y marido Lorenzo
Sénchez, de 65 afios. El nacié
antes incluso que los Juegos
(Roma 1960). Ellos son pura
reivindicacion. Es un buen ejem-
plo de que nunca es tarde para
cumplir suenos. Estos seran
sus terceros Juegos. A los pri-
meros, Rio 2016, llegd con 53
anos: “Al principio me resulta-
ba impensable verme alli, pero
lo intentamos y salié”. En Bra-
sil se retiré y en Tokio fue 92,
Un trabajo en equipo. Lorenzo
es su otra mitad, dentro y fue-
ra del deporte. “Cuando nos

conocimos yo tenia 13 anos y
él 17. Al surgir esta oportunidad
la apuesta fue seguir juntos. El
se dedicé completamente a mi
y olviddé sus marcas. Tenemos
nuestros momentos, pero en
general lo llevamos muy bien”,
rie Mari Carmen, a la que una
degeneracion macular retiniana
dej6 practicamente

hijo. Y este por el otro que no va
a ser menos...”, explica.

En el otro extremo esta
Anastasiya Dmytriv, la benjami-
na de la expedicion. Llega a Pa-
ris nadando y con el oro euro-
peo de Madeira 2024 en 100
braza SB8. Conocida como
Tasy, debutara en unos Juegos

con 16 arios. “Ten-

ciega en 2007.

El deporte le sir
vié como vélvula de
escape y desem-

Dmytriv
“Del1al 10

go mucha ilusién
y ganas... Del 1 al
10 tengo un 7 de
nervios y un 10 de

il L Bl
enffermera. HJabfa de nerViOS la %iscir?a. Tan timi-
kol o e
ra descubier'_[o de ”USiéﬂ ", dice que ven_l’a alos Jl.Je—
atar, efexiona la lanadadora  Fon &k e S0,

pacense, con una

porque soy muy ver-

mente inquebran-

table, como atestiguan esos
42,195 km. “Lorenzo siempre
me dice: ‘Créetelo’. Es mi pepi-
to grillo. Yo no hablo en toda la
carrera y él no calla (risas). Me
anima: ‘Este kilémetro por tu

gonzosa, pero mis
amigas si presumieron en cla-
se”, admite la joven sirena, que
sabe cual sera su proxima bra-
zada: “Haré el bachillerato de
ciencias. Me gustaria estudiar
algo relacionado con la salud”.

Magisterio estudié su inspi-
racién y referente: Sarai Gas-
con. “Mis entrenadores me dije-
ron que la buscase por internet
y me fijaba en su técnica, aun-
que somos diferentes”, afirma
Tasy, que conserva algo suyo
como un tesoro: “La primera
vez que vi a Sarai me regalé su
gorro”. “Los primeros Juegos
son los mas bonitos siempre”,
esgrime. ldea en la que la insis-
te la ‘mami’ Mari Carmen. “Hay
que disfrutar. Cuando pasan te
das cuenta de que unos Juegos
son lo mas”, asegura.

En Lviv, Ledpolis, seguiran
de cerca las pruebas de Tasy.
Alli es donde naci6, pero con
poco mas de un ano llego a Al-
meria por reagrupacion familiar.
Ese es su hogar. “Yo me crie
aqui. Sigo teniendo familia en
Ucrania y estan muy ilusiona-
dos con verme en Paris”, des-
vela Tasy, que nacié sin el an-
tebrazo derecho. Eso no la ha
impedido vencer en campeona-
tos de natacién convencional a
chicos sin discapacidad.




