PAI[S: Espafia

PAGINAS: 20-21
AVE: 34963 €

AREA: 744 CM2 - 93%

28 Agosto, 2024

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 47689

OTS: 950000

SECCION: JUEGOS

®Viene de |la pdgina anterior

También lo ve asi Arce, “Si-
go enuna nube. Es un pri-
vilegio poder llevar la bande-
rade tu pais. Es como ganar
otramedalla porque ya ten-
go tres. Estoy en los bises.
Me gusta la ideade que la ce-
remonia sea diferente. Creo
gue va a ser mas bonito que
los barcos de los olimpicos,
gue estaban apartados de la
gente. Paraalguien como yo,
gue por mi discapacidad vi-
sual el mundo se acabaalos
dos metros, no me hubiese
enterado de nada. Yo no veo
y todo estaria stiper lgjos. Es-
pero gue al ser andando per-
ciba mejor la sensacion del
ambiente, aunque la entra-
daen un estadio con el soni-
do de la gente es algo que no
se puede comparar con na-
da’, reconoce.

EL JUDO FUE SU SALVAVIDAS
La pucelana, de 47 afios, na-
ci6 con albinismo dculo-cu-
téneo, una enfermedad ra-
rague provoca, entre otras
cosas, una discapacidad vi-
sual, Sdlo ve el 10%. De nifia,
en mas de una ocasion se
guedaba sola en el patio. Su
autoestima fue disminuyen-
do segun ella crecia porque
le hicieron sentir que no va-
lia. Todo cambid cuando se
cruzo el judo en sucamino a
los 19 afios. “Me salvd la vi-
da, cambid la percepcidn que
tenia de mi misma. Me ense-
fid mis fortalezas, capacida-
desy gue era una persona
muy competitiva’, dice.

Esa competitividad la
mantiene hasta hoy. Debu-
té en su primer Europeo
(1997) con un oro. Sus pri-
meros Juegos fueron los de
Atenas 2004, hace ahora 20
afios en los que, precisamen-
te, debutaba el judo femeni-
no. Y su plata fue la primera
medalla paralimpica del ju-
do espafiol femenino. En Pe-
kin 2008 fue plata y bronce
en Londres 2012, en los que
Kenji, su hijo mayor, tenia
dos afios. Después llegd un
pardn para ampliar la fami-
lia y nacieron Issei y Yumi.
Regreso a los Juegos en To-
kio, donde roza el podio. Des-
pués de ellos pensaba reti-
rarse pero ya en el
aeropuerto de Tokio decidio
no hacerlo.

El 6 de septiembre com-
petird en Champ de Mars Are-
na. En las gradas estaran su
marido y sustres hijos. La ul-
tima vez que estuvieron jun-
tos en la capital gala fue en
Eurodisney. Arce llega sin
quererse presionar, pero re-
conace que le “encantarfia ga-
nar otra medalla’ para com-
pletar su extensa coleccion.
La primeraen-57 kg. Su ca-

Sigo en una nube,
es un privilegio
llevar la bandera

Yoy sin presion,
pero saldré o por
la medallo”

MARTA ARCE ABANDERADA EN PARIS

es COmMO ganar 66,
una medalla

LA JUDOCA MARTA ARCE Y EL PALISTA ALVARO VALERA ATIENDEN A MARCA HORAS

ANTES DE SER LOS ABANDERADOS ESPANOLES EN PARIS. EL DESFILE SERA POR LOS
CAMPOS ELISEOS Y LA PLAZA DE LA CONCORDIA. REPASAMOS SUS TRAYECTORIAS

tegoria de siempre, -63 Kg,
ha desaparecido, lo que ha
dificultado mas el camino.

Primero tuvo que bajar pe-
50y reinventarse. Después,
se quedo sin beca al acabar
quinta el Mundial de 2022.
‘Fue un chasco y senti frus-
tracion al pensar que no

creianenmi’, dice. Con sutra-
bajo como fisioterapeuta y
sus charlas, siguié empefia-
daendemostrar sobre el ta-
tami que el rendimiento no
siempre depende de la edad
que digael DNI. Y lo logre.

Se siente muy agradecida
aMarina Fernandez, la selec-

cionadora, y a Maria Manza-
nero, la joven judoca ciega de
20 afos que debutara en Pa-
ris. Han compartido el ciclo.
“Nos lo hemos pasado pipa
vy, ademas, Maria me ha he-
cho darme cuenta de que re-
sisto mucho mas de lo que
pensaha’, cuenta entre risas.

Seconfiesafandelasaga
de Star Trek vy del universo
Marvel, gue le acompafiaran
a Paris para desconectar.

INCOMBUSTIBLE

Tampoco ha sido facil es-
te Ultimo ciclo para Alva-
ro Valera. El sevillano, que

Ojold pueda
despedirme en
el podio”

‘No me termino de
creer que vaya a
ser abanderado”

ALVARD VALERA ABANDERADO EN PARIS

se enamord de este depor-
te con 9 afios y ganabaa
nifios sin discapacidad, na-
ci6 con una polineuropatia
de caracter distal que im-
plica que tenga menos de-
sarrollada la musculatura
en los brazos y piernas, lo
que le dificulta la movilidad
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y la potencia. Es degenera-
tiva y en los Ultimos afnos
lo ha notado mas. La falta
de fuerza la compensa con
habilidad, inteligencia, ta-
lento y técnica.

“Me ha supuesto un es-
fuerzo improbo Ilegar en
condiciones competitivas
a Paris, con opciones de lu-
char por medalla, no sélo por
edad (41) sino por mi condi-
cion fisica. Con mucho tra-
bajo he podido luchar con-
tra las circunstancias y
aplicar el espiritu de supe-
racion de los paralimpicos
para poder despedirme en
unos Juegos en condiciones.
Ojala pueda despedirme con
una medalla individual y con
otra en dobles con Jordi Mo-
rales. Seria el broche de oro
a mi carrera’, reconoce.

Una carrera en la que em-
pezo a brillar muy pronto.
Con 16 anos ya se proclamo
campeon mundial y con 17
secolgdel oroenlos Juegos
de Sidney 2000. Desde en-
tonces ha estado en la cima
de este deporte. En su pal-
marés hay 34 medallas en
Mundiales y Europeos entre
individual y por equipos, la
mitad de ellas son de oro. Lle-
va 25 afos formando parte
de la seleccion nacional de
tenis de mesa. En Juegos no
se ha bajado del podio: bron-
ce individual en Pekln 2008,
dos platas (individual y equi-
pos) en Londres 2012, otra
plata individual en Rio 2016
y un bronce por equipos en
Tokio 2020.

La pandemia le paso fac-
tura vy llegd a plantearse in-
cluso retirarse antes de To-
kio. El confinamiento v el
paron le debilitaron bastan-
te fisicamente v la vuelta fue
muy dura. Cambio Madrid,
donde residia desde hace
afios, por el CAR de Barcelo-
na, su casa los Ultimos tres.

“Cuando empecé me vi-
sualizaba con 40 afos re-
tirado, pero sigo siendo
competitivo. Ni en mis me-
jores suefios. Ahora toca dis-
frutar de la Gltima rumbita
en Paris”, dice riendo. @




