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ALMUDENA RIVERA
BARIS

Cuando Teresa Perales, la
espanola mas laureada con
27 medallas en Juegos Pa-
ralimpicos, se quedo em-
barazada de su hijo Nano
hace 14 afios, lo normal era
que las deportistas dejasen
su carrera. Maternidad y
deporte de élite parecian
incompatibles. Pero ella,
con esa rasmia aragone-
sa quela caracteriza, luchd
mucho para poder seguir
y abrié camino.

“El embarazo ni estaba
contemplado, tenfala mis-
ma consideracién que una
lesién en el dmbito depor-
tivo”, recuerda. “Ha sido
muy dificil porque no te-
niamos ayudas, como aho-
rala guarderfa en los Jue-
gos. Me alegro mucho de
haberabierto camino, pe-
ro de lo que mds me ale-
gro es de que Nano, que
estuvo en los Juegos de
Londres con 2 afios, vuel-
va a unos. El es mi mejor
medalla. Ni una sola de
ellas ha supuesto tanta fe-
licidad como la que me da
cada dfa”, dice orgullosa.

La nadadora recuerda
que, a veces, se sentia ma-
la madre al pensar que es-
taba anteponiendo su ca-
rrera deportivay se estaba
perdiendo momentos im-
portantes dela vida de su
hijo. “Hasta que me di
cuentadequesiyoleque-
ria ensefiar la cultura del
esfuerzo y delos suefios
compartidos, tenfa que se-
guir”, explica.

SENTIMIENTO DE CULPA
Seis meses antes habfa na-
cido Kenji, el primogénito
de la judoca Marta Arce.
“Cuando me quedé emba-
razada renunciéala beca.
El judo en mi estado me
parecia un poco arriesga-
do por la naturaleza del de-
porte. Me daba miedo. Me
retiré con la intencién de
volver. Siempre he pensa-
do que Teresa ya en esa
época tenia mas voz. Lu-
ché portodas”, recuerda.
No volvié a hacer judo
hasta que su hijo tuvo sie-
te meses. Uno antes empe-
z6 el acondicionamiento.
“El primer dfa que volvia
entrenar tras dara luz tuve
las agujetas mas grandes
que he tenido en mi vida.
Mi entrenador me puso
una tabla que entonces me
parecié unaridiculez pero
no pudevolver a hacer ejer-
cicio hasta una semana
después”, dice riendo. Re-
cuerda que tuvo que ter-

Teresa Perales v su hijo ‘Nand' en Parfs

Eva Moral, antes de competir, con su hija Carmen

Mamas de elite

LA DIFICULTAD DE CONCILIAR CON EL DEPORTE DE ALTO NIVEL

FRANCESC ADELANTADO

Ninguna
medafla es
comparable
ala
felicidad que
me da mi
hijo”

TERESA

PERALES
NADADORA

Es duro
mental y
fisicamente
separarte de
tu hija, yo
sigo con [a
loctancia”

EVA MORAL

TRIATLETA

Compaginan la educacion vy el cuidado de sus hijos con los entrenamientos vy las
competiciones. Son su mejor medalla. Hablamos con cinco madres campeonas

minar de quitarle el pecho
al nino para poder entre-
nar porque le dolfa mucho.

Keniji, al igual que Nano,
yavio a su madre compe-
tir en Londres 2012, pero
era muy pequefio y no se
acuerda. Ahora en Paris
estardn tambié¢n Isseiy Yu-
mi, sus dos hermanos.

“Lo mas dificil ha sido
luchar contra el senti-
miento de culpa. Inclu-
so hoy me sigue pasando.
Cuando me voy a concen-
traciones o competicio-
nes s¢ que van a estar bien
cuidados por su padre,
pero la sociedad no estd
preparada para que seala
madre la que esté fuera”,
confiesa.

Ser madre de familia
numerosay deportista de
élite no es facil. “No exis-
ten dias de descanso. A
diario es un tetris y un re-
to, pero mis peques son mi
refugio, a ellos les da igual

que gane medallas o no.
Me quieren igual”, dice.

CUATRO HIJ0S EN 6 ANOS
Un tetris también es lo que
tiene que hacer cadadiala
atleta Elena Congost, que
fue oro en maratén en Rio
2016 y vuelve a unos Jue-
gos tras ocho afos alejada
de la competicidn en los
que ha sido madre de Ar-
let (6 afios), Abril (4), Ona
(3) y Lluc (1). “El dia a dia
de una madre deportista
de élite es toda la jornada
corriendo deun lado para
otro”, dice sonriendo.
“Hasta que se acabé el
colegio, les iba dejando co-
mo paquetes en el cole, la
canguro o con la abuelay
luego les recogia parala co-
miday otravez allevarles”,
cuenta. En los huecos ha-
cesesion de entrenamien-
to por la mafiana y porla
tarde. “Y luego barfios, ce-
nas y a dormir lo més

ARCE, MAMA DE
FAMILIA NUMEROSA
Kenji, Issei y Yumi han
heredado de su madre

la pasian por el judo.
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pronto posible”, resume.
Es su maratdn diario.

UNA CONTRARRELO)

La triatleta Eva Moral,
bronce paralimpico en To-
kio 2020, se quedd emba-
razada de Carmen nada
miés acabar los Juegos. Fue
campeona de Europa y
bronce mundial dentro de
la tripa de su madre. En ju-
nio ha cumplido dos afios.

“No es facil irte 15 dias
deviaje para competiry de-
jara tu bebé. Sigo con lac-
tanciay siempre tengo que
ircon el sacaleches. Es du-
ro mentaly fisicamente, te
desgasta. Nuestro trabajo
es de lunes adomingo, re-
quiere mucha energia [isi-
caytenemos que viajar pa-
racompetiry clasificarnos.
Gracias a mis padres y a
mis suegros hemos podi-
do porque viajaban con
nosotros (su marido es su
entrenador) para cuidar de
la nifia”, asegura. Carmen
estard en Paris con los
abuelos.

Llegar alos Juegos hasi-
do una contrarreloj porque
Bvaperdi6 el ranking al no
competir durante el emba-
razo y ha tenido que com-
petir por medio mundo pa-
ra ir sumando los puntos
suficientes.

LAS GEMELAS DE VICKY

Vicky Pérez, jugadoradela
seleccion de baloncesto,
dio aluz hace 10 meses a
Laray Alba. La vuelta tras
la cesdrea fue dura. “Lalac-
tanciaen mipostparto fue
una lucha diaria”, recuer-
da. Se dejé la piel para po-
der estar en la repesca de
Osaka, donde se jugaban
el billete a Parfs. Desde en-
tonces sélo han hecho una
concentracién con el equi-
po nacional. Para poder en-
trenar juntas, un grupo de
jugadoras se lo ha pagado
de subolsillo, entre ellas

“Anivellogfstico con
las nifas ha sido real-
mente un encaje de
bolillos entre la pre-
paracién individual y
los viajes de Ale con
la seleccién (su ma-
rido es un pilar de la
masculina). El des-
canso es la parte en
la que mds carencia
hay cuando eres ma-
dre y la conciliacion
con el deporte es impo-
sible si no tienes unared
de apoyo sélida. Tu men-
te no puede competir al
alto nivel sien casano es-
tdn tranquilas”, dice. ®




