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El pamplonés Ivan Salguero en el Campeonato de Europa donde consiguid el récord de Espafia en 100m libres.

|l objetivoesentrar enlas

INSTAGRAM

finalesy hacerrecord deEspana’

Ivan Salguero Oteiza Nadador paralimpico

El navarro suefia con subirse al podio por
primera vez en su carrera. Antes, debe
clasificarse en las finales de 400 y 100 metros
libres para poder alcanzar la gloria en Paris

FRANCISCORIVERA Pamplona

Ivan Salguero Oteiza buscard su
primera medalla paralimpicaen
Paris 2024 en las modalidades de
400y 100m libres tras mantener-
sedurante muchos afios en unalti-
simo nivel. El pamplonés, de 26
afnos, es medallista mundial y eu-
ropeo. Cuenta en su palmarés con
un diploma en los Juegos de Rio y
otro en los de Tokio. Ademas, fue
subcampeon mundial en 4x100
metros mixto (3:59.02) en 2022y
7?en100mlibres, donde consiguio
sumejor marca personal y el ré-
cord de Espafia (54:27). Oteizana-
cio con una enfermedad de lamé-
cula que limita su visién a un 10%.
El navarro comienza su participa-
cién el 29 de agosto en lamodali-
dadde 400mlibres.

:Como se siente antes de empe-
zar estos Juegos Paralimpicos?
Ahora mismo estoy con ganas de
ir, ver como es todo y disfrutar la
experienciacon mis compafieros
v mi familia. Estoy tranquilo, pero
con el paso de losdias irdn subien-
dolos nervios.

¢Cuélesson sus objetivos?

Hay dos objetivos muy importan-
tes: uno es entrar en finales, tanto
en 400 como en 100 libres para
conseguir diplomay el otro hacer
las mejores marcas para hacer ré-
cord de Espaiia. A priori no debe-
riade tener muchos problemas
por la buena posicién en el ran-
king. Estoy en quinto en 100 y sex-
toen 400libres. Una vez consegui-
do esos objetivos a ver si se puede
pensar en medallas. Es dificil por-
que no estoy cercay tampoco muy
lejos. Estoy en tierra de nadie.
¢Qué significa para usted partici-
parensusterceros Juegos?
Noesquesignifique nada especial,
pero participar por tercera vez re-
sume realmente mi carrera de-
portiva. Tomar decisiones en el
deporte muchas veces es mante-
nersey, pese a tener complicados
momentos, nome herendido. Des-
de mis primeros juegos en Rio
2016 donde consegui un diploma
olimpicoyempecé a ganar, he que-
rido seguir compitiendo y entre-
nandoe al mdximo. Ha sido unare-
compensaatodami trayectoria.
¢Como hasidosu preparacion?

Este afio hemos subido un poquito
algtiin entrenamiento. Hemos
cambiado ciertos aspectos técni-
cos sobre todo en el crol que es el
estilo libre que mejor se me da. De
momentome haidomuy bien este
afio conesos cambios.Nohehecho
nada especial como la gran mayo-
ria de afios. He seguido entrenan-
do mucho de lunes a sibado en
donde hay dias con dos sesiones y
gimnasio que se vuelven rutina-
rios.

+Qué significa representar a Na-
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m [van Salguero Oteiza
m 4/01/1998 (26 afos)

m Medallista mundial y europeo,
diplomas en Rio 2016 y Tokio
2020. Récord de Espafiaen
100m libres

EN FRASES

“Los navarros estamos
hechos de otra pasta,
Llevaré mi bandera navarra
y pafuelo a Paris"

varra?

Es un gran orgullo, ya que los na-
VAITOS S0mMos muy nuestros. Esta-
mos hechos de otrapasta. Voyalle-
var mi bandera navarray mi pa-
fueloaParis seguro.

Es medallista mundial y euro-
peo, jeomo afronta la presion de
serunode los favoritos?

La presion es el talén de aquiles
que pueden llegar a tener los de-
portistas. La mayoriade veces vie-
ne de uno mismo porque por fuera
realmente todo el mundo te apoya.
Estoy trabajandoe con una psicolo-
ga paraafrontar la competicion de
lamejor manera. Me ha pasado en
competiciones que mentalmente
no he estado al cien y eso me ha
afectado, a pesar de estar bien fisi-
camente. Preparo las competicio-
nes sin darle mucha importancia,
me funciona bien. Estoy tranquilo
antes de competir, sin pensar en
ningun tipo de presion y con total
relajacion como si el campeonato
no fueramuyimportante.

Es becado de la Fundacién Mi-
guel Indurain, ;qué es parausted
recibir ayuda de esta organiza-
cién?

Siempre estoy muy agradecido
con la fundacion. Es el tinico orga-
nismo en Navarra que nos ayuda.
Ademas lleva muchos afios ha-
ciéndolo, no es algo reciente y du-
rante toda mi carrera deportiva
me han apoyado muy bien. Estoy
muy satisfecho con la ayuda que
me dan amiy atodos los deportis-
tas de Navarra.




