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“tabla de
salvacion

Surfear y estar en contacto donel
mar tiene beneficios parala salud,
.mental el bienestdr fisico. -~

MIRIAM BOUIALI yemocional, ademas dela b

Valéncia fatiga». También destaca N
que «trabajar enun medio N
acudtico permite unamejor - N

movilidad y relajacion, ac- i B
tividad que requiere aten - L™ b
cién plenay, por tanto, vivir -
ydisfrutardel presente, con A
interaccion con el medio
natural y con otras perso-
nas», indica. «El hecho de
realizar ejercicio al aire li-
breyademas interactuar
Con olras personas cre-
€mos

Laorganizacién SUPerando lleva
desde 2015 acercando el surf y el
Stand Up Padle (SUP) a personas
con situaciones vitalesdificiles. Alas
tablas se han subido nifios y nifias
con enfermedades crénicas, enfer-
mosen cuidados paliativos, pacien-
tes con ELA, mujeres supervivien -
tes de cancer, victimas de violencia
machistaomenores sin famnilia, que
han disfrutado de lasbon-
dades delas olas, el sol \ ‘
yelsalitredelapla- g
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Iniciade como un
proyectopilotoen Cata-
lufia, ahora vacamino de
convertirse enun progra-
ma regular que, ademas, se
extiendeyquellegardalaCo-
munitat Valenciana de forma
permanente. Asi lo explica Victor
Alias, cofundador y presidente de
SUPerando. Este innovador progra-
ma utilizaambos deportes acuati-
cosadaptados «comointervencio-
nes terapéuticas paramejorarla
movilidad, lasalud emocicnaly la
inclusiénsocial de las personas».
«Elfeedbackdelos primeros par
ticipantes hasido abrumadora-
mente positivo, y estamos encan-
tados de pasar de un proyecto pilo-
Lo aun programa a gran escala»,
apunta Alias.

Recientemente, sehancentra-
doenpacientes de la Unidad de

que puede
mejorar la salud
emocional, empoderar a las
personasy mejorar lafatigaglo-
bal amedida que se van realizando
entrenamientoss», afiade el médico.
Ademds de seguir explorandoy
documentando el potencial tera-
péutico de los deportes acudticos en
pacientes con ELA junto al hospital
barcelonés, SUPerande también
prevé expandirse e instalarse en
Valéncia. Su fundadorasegura que
yamantienen vinculosconlaciudad.
Conocian a Belén, unajoven con
osteosarcomaque falleciden 2023
yquedisfrutabadel surf y queria
que mas personas lo conocie-
ran. Victor Alias explica que
cuando la joven fallecid, se
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ELAdel Hospital del Mar, enel encontraban recaudando
Paseo Maritime de Barcelona, *- fendos paraque se hiciera
juntoal doctor Bemat Bertran. surf adaptado einclusivo

enValencia. La familia
deellaimpulso, des-
pués, el «Lucha-

Elfacultativo, destaca, entre otras
cosas, que la practica deportiva
adaptada «mejorael bienestar fisico
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Laorganizacion SUPerando promuevela inclusion social a
través del surfyel paddle. Laentidad se instalara en Valéncia,
después de una actividad con supervivientes de cancer.

fest», un festival benéfico parare-
caudar fondos parala investigacién
oncoldgica, en el que también parti-
cipdlaasociacion.

Junte al Hespital La Fe, ya han
realizado en la ciudad actividades
conmujeres supervivientes de can-
cer —como de mama o de ova-

rio— y pretenden seguir traba-
jando con pacientes de Oncologra.
Ahoraestan en proceso de abrir
delegacion en Valéncia. Encon-
creto, estan con los tramites bu-
rocraticos y reuniones, e indican
quelas actividades se harfan o en
las Arenas o enla Pataconade Albo-
raia, si bien en el primer caso ya se
cuenta conunaccesoadaptadohas-
taelmaryesdendeestuvieron lavez
anterior. Asimismo, compartirian
sede con el Luchafest.

Muy ligados aValéncia

Mas alla de esto, Victor Alias asegu-
raque siemprehan estado «muyli-
gados a Valenciaw. Ademds de sur-
fear con Belén y de tener amigos en
laciudad, estan encontacto perma-
nente con Mireia Cabaries, unade
las atletas paralimpicas espafiolas
mas reconocidas. «Todonos halle-
vado hacia Valencia», asegura. «No
mejoraunaenfermedad degenera-
tiva, pero estamos muy convenidos
del efecto del agua y del surf, del
contactocon elmar... siempre ayu-
daatodoel mundo, Hene un impac
toemocional y laformade enfocar
las enfermedades es totalmente di-
ferente. NosotTos creamos entomos
inclusivos y abiertos a cualquier
persona, paraque puedan construir
recuerdos y que estos no sean solos
deunhospital o dela planta depa-
liativos», asegura, sobre los benefi
cios del proyecto que prontodisfru-
taran mas valencianosm




