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F. Martinez. MADRID

Marta Arce(Valladolid, 1977)sera
la abanderada en los Juegos Para-
limpicos de Paris. Ya tiene dos
platas (Atenas 04 y Pekin 08) y un
bronce (Londres 2012). Tiene tres
hijos, estudid fisioterapia, habla
japonés, inglés, italiano, da confe-
rencias...

2Como se entera de que serd la
abanderada?

Me pillé de sorpresa. Me llamé
Miguel Carballeda y me quedé
bastante perpleja, porque aunque
sabia que tenia que entrar en las
quinielas, la verdad es que como
habia salido del plan ADO por la
edad, pues no entraba dentro de
mis calculosserabanderada. Y fue
un sorpresén, muy guay.

Dice que saliédel plan ADO...
En el Campeonato del Mundo de
2022 quedéquintaysolicitéelplan
ADO y me lo denegaron, porque
me decian en un papel que era
muymayor, que objetivarente no
eraunaopcidéndemedalla porque
segun sus célculos tenia muchos
misarios quelamediadeedad del
pédium de no sé cuando. Ponian
una serie de datos objetivos y sa-
caban conclusiones. Esome puso
bastante triste, perofueun acicate
para pensar, «vamos a verlo, va-
mos a comprobarlo».

ZTuvo que tirar de sudinero?

Si, yo soy conferenciante y he se-
guido trabajando, aparte de que
me ayuda mi marido, si no,impo-
sible. He entrado en el plan ADO
enfebrerode esteano, conlabeca
mas chiquitita. Y si he tenido por
parte del CSD una beca Team Eli-
te y con ella hemos entrenado mi
companera Marfa [Manzanero,
también estard en Parfs| y yo. He-
mos ido a entrenar a Japén, a
Huesca, a Benidorm... Eso ha he-
cho, fijatepesealaedad quetengo,
quevyo haya pegadoun cambio, un
mejordn técnico-tictico.

iCuadl eslaclave del judo?

Es completisimo. Tiene la desgra-
cia, pordecirlo de algunamanera,
de que en la competicién no im-
portaloquetisepasyloque hayas
entrenado, porque elmarcadorse
dalavuelta en unsegundoy cual-

Marta Arce Judoca

«El judo es muy
cabron, pero
sano:noteda
margenal
endiosamiento»

La abanderada espariola estara en Paris
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Undescuido de unsegundo...

O que el otro sea més listo, no es
soloquetitedescuides o cometas
un fallo, es que te pueden estar
esperando, pueden tenerte me-
gaestudiado, pueden tener un dia
desuerte, pillarte con poco flow...
El antiguo seleccionador que te-
niamos, Vicente Arola, siempre
decia: «El judo es muy cabrén». Y
esunaverdad comountemplo. Te
puede pasar en un Mundial, en
unos Juegos... El judo pone a la
genteensusitio, y creo quees muy
sano en ese sentido, no te da mar-
genpara el endiosamiento. Esuna
analogfa de la vida: en cualquier
momento te pueden pasar cosas.

Hizo un parén en Rio 2016 para
ser madre...

La adolescencia se
me atraveso, dices:
‘No hago lo de los
demas, estoy mas
sola que la una’»

como enPekin, pero, loquedecia-
mos, la vida no siempre es como
tite crees quevaaser. Eneseciclo,
como tardé mucho en quedarme
embarazada demisegundo, pues
va tuvimos a la tercera.

2 Esfacil compaginar ser madre
y deportista?

Nosésime pasasoloami, perola
gentedemigeneraciénconlo que
mas ha tenido que lidiar es con la
culpa, porque los ninos han que-
dado perfectamente atendidos
por su padre, pero no dejo de ser
la madre que se va. Luego veo
cémo han vivido sus maternida-
des gente quehatenidoninos des-
pués, veo a Eva [Moral, triatleta]
quesellevaalabebéa Granadaal
CAR, y pienso, jolines, si digo yo
eso hace 14 anos me crujen. Lo
digoen el buensentido, hay queir
evolucionando.

iSu deficiencia visual es de
siempre?

Si, es consecuencia del albinismo,
que siempre va acompanado de
discapacidad visual.

2Cémo fue suinfancia?

Fuefeliz. Lo quesemeatravesé fue
la adolescencia, que es cuando
empiezas a decir: «No hago nada
de lo que hacen los demas, estoy
mis sola que la una, no tengo
companeros con los que jugar...»
Te empiezas a dar cuenta cuando
creces, porlo menos amimepaso.
Cuando era pequefiano era cons-
ciente de que no vefa, que no veia
ni un pimiento, y no distinguia a
mis companeros y no los encon-
traba en el patio, pues me iba a
hacer otra cosa por mi cuenta, ju-
gaba sola y vagaba por ahi. Y en
gimnasia pues si no me dejaban
jugar a nada, me sentaba a hacer
elmonoenelbanco, peroluegoya
empiezas adecir: porquéno pue-

pese a quedar fuerade las ayudas del plan ~ Elsegundopardn en realidad. Mi

. : idea hubierasido quelos timings  do hacer lo que hacen los demas,
ADO al comienzo del ciclo por su edad hubieran sido tan impecables  nosirvo...

quiera grande puede caer y cual-
quier pequeno puede ganar.

Miguel Carballeda, presidente del

formada por 139 deportistas (mas Comité Paralimpico Espafiol, dice
otros once de apoyo), 54 deellos que Espana puede llegar alas 40
mujeres. Participaranen 16 de los 22 medallas. En los pasados Juegos de
deportes. Tokio fueron 36.

Los medallistas paralimpicos En las modalidades de parejas:

espanolesrecibiran los mismos 75.000 euros porel oro, 37.000 la
premios que sus compaineros olimpi- platay 25.000 el bronce. Sisontreso
cos: 94.000 euros por el oro, 48.000 mas deportistas: 50.000, 29.000y
por la platay 30.000 por el bronce. 18.000, respectivamente.

La delegacion espaniola estara




