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Francisco Martinez. MADRID

Alvaro Valera (Sevilla, 1982) sera
hoy el abanderado espaniol en los
Juegos Paralimpicos de Paris (28
de agosto-8 de septiembre) junto
con la judoca Marta Arce. En Sid-
ney2000ya fue campedn olimpico
en tenis demesa, ytiene otros cin-
cometales paralimpicos (tres pla-
tasydosbronces) entreindividual
yequipo. Estosseransusséptimos
yultimos Juegos.

iComoseenteradequeibaaser
el abanderado?

Noteloesperas, porqueen Esparia
tenemos un montén de comparie-
ros conmuchos Juegos ymedallas.
Estaba en el gimnasio, conla pesa
en lamano, y casi se me cae al pie.
Es el mayor regalo que se puede
tener, y en mi caso es el regalo de
despedida, para cerrar mi carrera
deportiva. Mas alla del deporte,
ademds, el equipo paralimpico
representamosvalores muypode-
rosos, somos ejemplo de supera-
cidénytenacidad,somos personas
que transmiten mucho. Estar ala
cabeza de algo tan poderoso es
muy especial.

Enlos Juegos de Sidney gané el
oro. ;Como se hace para estar
tantos afos en la élite?

Se va viviendo afio a afo. Lo que
te motiva es la pasién que te pro-
duce el deporte, la competicidn.
Cuando te apasiona, al final nunca
essuficiente, siempre quieresuna
medalla mas, una competicion
mas. Cuesta mucho retirarse. Es-
tamos viendo muchos ejemplos,
obviamente nome comparo, por-
que cada uno a su nivel, pero ves
aRafa, amuchos, que quierenuna
mas, y es dificil cuando estas en
esa fase. El cuerpo no acompana,
pero intentas estirarlo. Para mi
este es el dltimo cartucho, me ha
costadomucho, llegarya conbuen
nivel esun éxito, ya es un medalla,
aungue aspiramos a mas. La pan-
demia a mi a nivel de salud me
afectd mucho. Para mi tema neu-
romuscular la falta de actividad,
los confinamientos, agravan bas-
tante mis atrofias. Me costé mu-
chisimo retomar, me planteé la
retirada. Nopuderecuperarel cien
por cien que tenia, el reto ha sido
recuperar una gran parte, volver a
ser competitivo, a ganar titulos, y
llegar a Paris con opciones.

Alvaro Valera Palista

«Segun la
NASA, el tenis
de mesaesuno
de losdeportes
masdificiles»

Seran los séptimos y ultimos Juegos del
abanderado espanol. Busca el oro 24 anos
después del gue logro en Sidney 2000
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Y en todos esos anos, sha cam-
biado el deporte paralimpico?
Es otromundo. Enaquel momen-
to era amateur, quedé campedén
olimpico y me dieron la enhora-
buena, no eraprofesional. Yahora,
fijate, se hanterminado deigualar
los premios con los olimpicos por
medalla, lo que es muy bonito. Y
se ha profesionalizado, tenermos
unplan ADOparalimpico, quenos
permite dedicarnos en exclusiva
al deporte, somos profesionales, y
podemos invertir el iempo que
exige. Todoslos paiseshanido ha-
ciendo lo mismo y el nivel ha su-
bido de forma espectacular.

2Cémo llegé al tenis de mesa?

Probé muchos en la infancia, me
encantaba el deporte. Juguéalte-
nis, incluso intentaba jugar al fuit-
bol en el colegio, pero no podia
correr y cuando me daba algiin

e

Con diez anitos era
reconfortante:
llegaba cojeando un
poquito y ganaba al
mejor de no sé donde»

golpe sufria mucho. En aquella
bisqueda aparecié el tenis de
mesayIme enamord porque era un
deporteamedida parami. Sitenfa
uncomponentefisicoimportante,
velocidad, coordinacién, técnica,
pero el rea de juego era un poco
mas reducida y vi que conmucha
técnicay trabajo podia cubrir mis
carenciasyllegar a competir tanto
a nivel paralimpico como absolu-
to, que eralo que mas me motiva-
ba en aquel momento: yo querfa
ser un nino, queria ser uno mas, y
compelir con otros ninos de mi
edad a pesar de mi limitacién fisi-
ca. Bl tenis de mesa es de los de-
portes mas inclusivos, si tienes
algunadiscapacidad oalgunades-
ventaja peroeressuficientemente
bueno puedes plantar cara a gen-
te muy atlética. Para mi era grati-
ficante, aquel nino de diez anitos
que llegaba cojeando un poquito
y de repente se cargaba al mejor
denoséddnde... Volviaa casa con
unasonrisa de oreja a oreja.

£Qué eslomasimportanteenel
tenisde mesa?

Esuno delos deportes més difici-
les que existe, hayun estudio dela
NASA que asf lo contribuye. Es
como ajedrez en movimiento, re-
tneunmontén devariables enun
milisegundo, requiere de una co-
ordinacién, téenica e inteligencia
muy desarrolladas, y todo a velo-
cidades devértigo,loque haceque
sea muy complejo y mental.

£Cudl es su enfermedad?

Se llamna Charcot-Marie-Thooth,
melo detectan con cinco afos. En
esemomento estaba enuna etapa
leve, no podia correr, sentia dolo-
res, pero con el tiemposeiba agra-
vando, iba perdiendo masa mus-
cular en brazos y piernas y heido
teniendomésdificultades. Demo-
mentono tiene cura como tal, mas
alld de buena alimentacidn, fisioy
actividad fisica.




