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SECCION: DEPORTES

«Muchos deberiamos mirarnos en el
espejo de los atletas paralimpicos»

Experiencia. El
exjugador del
Athletic Radl
Garciaseinvolucra
en lapreparacion
de deportistas
espainoles quea
partirde hoy
lucharan por las
medallas en los
Juegos de Paris

ROBERT
BASIC .

aul Garcia anuncié en
abril su retirada del fut-
bol tras mas de dos dé-

cadas en la élite. Lo hizo con la
camiseta del Athletic, después
de ganar la Copa en Sevilla y con
363 partidos en su hoja de ser-
vicios como rojiblanco. En rea-
lidad son mas de 800 como pro-
fesional al mas alto nivel, expe-
riencia que el navarro ha queri-
do trasladar a los deportistas pa-
ralimpicos espanoles que em-
piezan a competir hoy en los
Juegos de Paris. Lo ha hecho a
través de un método de atencion
integral a los deportistas desa-
rrollado por la empresa Emen4s-
port —acude a la inauguracion
del evento como su embajador—
v con su bagaje como futbolista,
una mezcla perfecta a la hora de
completar la formacion de los
hombres y mujeres que pelea-
ran por las medallas en la cita
de la capital francesa.

«Muchos deberiamos mirar-
nos en el espejo de los atletas
paralimpicos. Son admirables,
Me aportan mas ellos a mi que
vo a ellos», asegura Raul Garcia
en una conversacion con EL CO-
RREO. Estara en la ceremonia
de apertura y les acompanara
durante unos dias.

El navarro ha participado de
forma activa en el desarrollo de
formacion y la preparacion de
varios de los atletas que compe-
tirdn en Paris. Lo ha hecho des-
pués de «probar la manera de
trabajar» de Emend4Sporty de
testar sus métodos. «Me encan-
taron. Se asemejan a mi forma
de pensar», explica. Llevan anos
colaborando con el Comité Pa-

—

Raul Ga

ralimpico Espanol (CPE), porlo
que Raul Garcia ha decidido in-
volucrarse en el proyecto de un
modo directo y personal. «Todo
ha sido un proceso. Empecé a
conversar con algunos paralim-
picos. Me llamo la atencion y me
apetecia conocer el tema mas de
cerca. Ellos han contado con mi
experiencia deportiva y también
con las pruebas que les hemos
hecho, incluidas las de la nutri-
cion», Ha estado codo con codo
con los competidores paralim-
picos y les vera luchar por la glo-
ria en Paris, una experiencia que
tiene ganas de saborear.

«No hay un camino recto»

«La vida estd llena de obstacu-
los, no hay un camino rectoy
surgen altibajos. Parece que se

ia saluda desde la grada del campo principal de las ins

trata de personas que no pue-
den llevar una vida normal -re-
lata—, y luego te demuestran que
es todo lo contrario. Se sienten
unos privilegiados por la forma
en la que afrontan las dificulta-
des». De ahi que el exjugador del
Athletic se identifique con ellos
porque comparte su ética de tra-
bajo. «Hablamos y te muestran
sus ganas de superacion. Es algo
que valoro mucho y me repre-

El exfutbolista afirma
que, al igual que los
atletas paralimpicos,

no cree «ni en los atajos
ni en las excusas»

s de

. IGNACIO PEREZ

senta», recalca el hombre que
figura como el tercer futbolista
con mas partidos en la historia
de la Liga (609), solo por detras
de los 622 del portero Andoni
Zubizarreta y del bético Joaquin.
Su implicacion con los atletas
paralimpicos también tiene por
objetivo dar visibilidad a unos
deportistas que «trabajan muy
duro y se esfuerzan muchisimo.
Hay que darles su sitio».

El exmediopunta pamplonés
confiesa que el hecho de involu-
crarse con los deportistas para-
limpicos le ha enriquecido un
mundo, ademas de comprobar
que comparten una importante
escala de valores. «Al igual que
ellos, yo no creo en los atajos ni
en las excusas. Veo las ganas que
tienen de mejorar y lo hacen des-

Cuatro escenarios
en una ceremonia
de apertura
«espectacular»

J.F.C.

La plaza de la Concordia y los
Campos Eliseos seran los prin-
cipales escenarios de la cere-
monia de apertura de los Jue-
gos Paralimpicos de Paris, que
arranca hoy a las 20.00 horas.
Se tratara de un montaje «in-
clusivor» y «espectacular», con
la presencia de 4.400 deportis-
tas y 65.000 personas en el pu-
blico. La ceremonia durara tres
horas y ha sido disenada por
Thomas Jolly, también direc-
tor artistico de las ceremonias
de los Juegos Olimpicos. En
cuatro escenarios habilitados
en la plaza de la Concordia se
desarrollaran «actuaciones
nunca antes vistas».

El espectaculo, titulado ‘Pa-
radoja’ y centrado «en todos los
cuerpos», tendra lugar en un
recinto «en el que se corté la
cabeza de nuestros reyes», pero
que es un extremo de «la ave-
nida méas bella del mundo,
como también se conoce a los
Campos Eliseos», La coreogra-
fia ha sido disenada por el sue-
co Alexander Ekman, con mas
de 50 creaciones con el ballet
de la Opera de Paris y el Bos-
ton Ballet. Intervendran bai-
larines con discapacidad que
«son extraordinarios, mas ca-
paces que muchas personas
sin discapacidad, tanto men-
tal como fisicamente», asegu-
ra Ekman.

4.400 deportistas paralimpi-
cos de 182 delegaciones desfi-
laran por los Campos Eliseos
desde el Arco del Triunfo. El pe-
betero olimpico se iluminara
de nuevoy despegard en su glo-
bo hacia el cielo cada noche.
15.000 miembros de las fuer-
zas del orden se encargaran de
la seguridad en esta ceremonia
de apertura.

de el trabajo y el sacrificio. Hay
que valorarlo. Muchos deberia-
mos mirarnos en ellos», insiste
el hombre que pasé nueve tem-
poradas en San Mamés, donde
también aprendio la importan-
cia de la singularidad.

El exfutbolista ha permaneci-
do muy cerca de varios deportis-
tas y prefiere no destacar a na-
die, aunque el antiguo futbolis-
ta abre un poco la mano y habla
del nadador Iiigo Llopis, hijo de
Luis Llopis, expreparador de los
porteros del Athletic y ahora en
las filas del Real Madrid. «Es un
atleta que se lo toma extremada-
mente en serio. Es un ejemplo,
€l y sus companeros. Estamos en
un afio olimpico y quiero ayu-
darles en todo lo posible», rema-
ta Raul Gareia.




