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McFall en uno de los entrenamientos de la Agencia Espacial Europea

Primer astronauta de la
ESA con una amputacion

»Johan McFall, del Reino Unido, perdio una pierna con 19 afios
y en 2022 fue seleccionado como candidato de reemplazo

Carmen Rodriguez. MADRID

JohnMcFall es el primer astronau-
ta de la Agencia Espacial Europea
(ESA) con una amputacién, una
posicién «privilegiada» para ayu-
dar a demostrar de lo que son ca-
paces las personas con discapaci-

dad, y prefiere prescindir del
término parastronauta porque
fampoco es un paracirujano niun
parapapa.

McFall (Frimley, Reino Unido,
1981)sufridalos 19 laamputacién
de la pierna derecha porun acci-
dente demoto. LaESAleseleccio-
no en 2022 como candidato a as-

tronauta de reemplazo y para el
estudio Fly!, que ha probado que
no hay ningiin obstaculo técnico
para que vaya a una misién espa-
cial, aunque no estd garantizado
que lo haga.

Cirujano ortopédicoyvelocista,
logrd una medalla de bronce en
los Juegos Paralimpicos de Pekin

(2008), McFall dice a EFE, en una
entrevista virtual, que siempre le
hangustado «losretos, laaventura,
explorary aprender».

Tras la amputacién volvié a co-
rer, fue paralimpicoyestudié Me-
dicina. Sumotivaciénes «aprove-
char las oportunidades que me
hanparecidointeresantes. Trasmi
accidente, el deporte fue muyim-
portante, aprendi a correr de nue-
vo porque me hacia quererlevan-
tarme de la cama por la manana,
lo mismo con la medicina y para
ser potencialmente un astronau-
ta».

Atin no estd claro si finalmente
ird al espacio. «Me encantaria. La
ESA esta realmente comprometi-
da con este estudio y creo que ex-
plorara las oportunidades para
hacerlo realidad. No puedo decir
sivolaré yo o alguien con una dis-
capacidad fisicacomolamia, pero
desde luego espero que sea asi
antes del final de esta décadax.

No fue la de cosmonauta una
pasién infantil. « Deninono sona-
ba conserastronauta, nisabiaque
era una profesion, pero siempre
senti mucha curiosidad por el es-
pacio, la ciencia, el aprendizaje y
el funcionamiento del mundo.
Decidi presentarme porque miré
los requisitos y reunia todas las
condiciones: reto de aventura,
académico, emocional, fisico, de
aprendizaje y, posiblemente, una
muy, muy, muy, muy, muypeque-
na oportunidad de ir al espacio».

Son diversaslasinvestigaciones
que se realizan en la Estacién Es-
pacial Internacional (EEI). Ya co-
mienza a pensar en ellas. «Creo
que lo primero y mas importante
parami seria demostrar que pue-
do ser un miembro plenamente
integrado enla tripulacién. Como
persona con una discapacidad fi-
sica, creo que seria un mensaje
muy fuerte y asombroso para la
sociedad. Personalmente me gus-
tarfa aprender massobre ladisca-
pacidad en el espacio, sobre pré-
tesis en este entorno. Para mi, es
importante que el trabajo que
haga tenga unimpacto positivono
solo en la exploracién espacial
para las personas con discapaci-
dad, sino que podamos también
aprender cosas que ayuden a la
gente de la Tierra».

Suselecciéncomo parastronau-
tapuedeservir, paramuchos, para
cambiar la percepcién sobre lo
que las personas con discapaci-
dad pueden lograr. «Algo que he
aprendido es que me encuentro
en una posicién privilegiada al
disponer de esta plataforma para
ayudar a demostrar de lo que son
capaceslas personas con discapa-
cidades fisicas. Espero que pueda
inspirarnosoloalas personas con
discapacidadesfisicas,sinoatodo

el mundo sobre que no hay que
perderlaesperanza, si quieres ha-
cer algo puede ser posible».

De lo que no est4 satisfecho es
del término «parastronautar.
«Usamos ese término pero esalgo
deloque estoy tratando de desha-
cerme. Yonosoy paracirujano, no
un ‘parapapé’ (tiene tres hijos pe-
quenos), asique,sisoyastronauta,
soy astronauta. Creo que este es
un mensaje importante.

Sus caracteristicas fisicas nece-
sitarfan cambios en su equipa-
miento espacial. «Necesitaria lle-
var una proétesis durante el
lanzamiento por si tuviera que
evacuar la nave en caso de emer-
gencia, yenla EEl para hacer ejer-
cicio. Estas son las dos cuestiones
principales. En las prétesis hay
pequenos cambios y adaptacio-
nes que tendremos que hacerpara
que funcionen y sean seguras en
los entornos espaciales. Ademas,
los efectos de mi amputacién es
algo que vamos a intentar enten-
dermassitenemoslaoportunidad

«Sino soy un
paracirujano, ni un
parapapa (tiene 3
hijos) tampoco soy
un parastronauta»

«Vamos a intentar
entender los efectos
de mi amputacion si
tenemos oportunidad
de volar»

de volar. En teoria, se podria decir
que tengo menos masa muscular
en la pierna amputada, asi que
tendrfa unas necesidades energé-
ticas ligeramente inferiores, pero
los amputados utilizan un poco
mas de energia para hacer ejerci-
cio ymoverse, asf que puede que
labalanza se equilibrase. Yalove-
remos».

Durante el entrenamiento ha
pasadoalgunas pruebas comunes
conelresto de astronautasy espe-
cificas del estudio Fly! «Enlos vue-
los de gravedad cero habia algo de
flotaciényeradivertido, aveces es
dificil lamarlo trabajo cuandoes-
tas disfrutando asi, pero también
fuisujeto de pruebas paraalgunos
experimentos. No creo que haya
habido nada muy, muy exigente.
Hasido interesante unir mi mun-
doymisexperiencias con el de las
personas que tienen mucha me-
nos experiencia con la discapaci-
dad. Intentar ayudar a la gente a
entender mejor la discapacidad a
veces hasidodificil, pero también
ha sido gratificante», concluye.




