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Ciclista que participa en losJuegos Paralimpicos de Paris

«Estoy en el mejor momento
de forrpa, solo falta que sea el
dia que deseamos»
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ALFONSO CABELLO

Campeon paralimpico de ciclismo en pista
Elramblefioyaapuralas horas quele quedan para
debutar en losJuegos Paralimpicos de Paris. Optara a
medallas en el kilometro yla velocidad por equipos.

«Estoy en el mejor
momento de forma,
solo falta que sea el
dia que deseamos»

ANTONIO RAYA
Cordoba

— jCudles son las sensaciones pre-
vias que tiene antes de viajara Pa-
ris?

— Sonbuenas, llevamos muchos
meses trabajandomuy muy duroy
ya estamos en esta recta final.
Siempre preparamos los grandes
objetivos, las grandes citas. Meen-
cuentroagusto, enunvelddromoal
que tengo carifoy con el que tengo
buen ‘feeling’. Me encuentro bien.
Solofaltaquelleguemosa Paris ylas
sensaciones sigan siendo igualeso
inclusomejores.

— COomo haido la recta final de
estafasedepreparacién?

— Bien, bajolo previsto. No he te-
nidoningin inconveniente, Losen-
trenamientos han salidobien. He
estado muy concentrado, conlaca-
beza pendiente de lo que tengo que
hacery laverdad que muy bien.

— JEncudlestadode formaseve?
— Puesloque te he dicho, meveo
bien. He trabajado mucho. Seré
competitivo, yadependeradeloque
ocurraesedia. Yoestoy en el mejor
estado de forma, asi que llegomuy
bien. Solofaltaque esediaseael que
los deportistas deseamos, que seael
diaenel quemejor teencuentres.

— Sufrié durantemucho tiempoel
llamado covid persistente. ;Qued6
vaenelolvido?

— Si, sf, parami, esoya es un capi-
tulopasado. Note digo quenome
hayamermado la preparacion por-
queestuvecasiunatiosinentrenar,
asiqueesoestdahi. Llevoapenasun
afioy medio empezando después
de ese pardn, asi que algo seguro
que afecta, pero bueno, yo como te
digome encuentro bien, preparado.
He trabajado todo lo que podiayn
pocomas. Voyconmuchailusion y
con ganas de hacer las cosas bien
alli. Estoy totalmente tranquilo
porque sé que he hecho todo lo que

podiahacer ymas, asi queloque te
digo, tranquilo.

— Lohaconseguidotodoalolargo
desucarrera, ;qué puedes demos-
trarmas?

— Comosiempredicen, lo dificilno
es ganar una vez, sino mantenerse.
Lo complicado es estar ahi, afio a
afio. Empecé aganar en los Juegos
con17afiosyactualmente tengo 30.
Yahapasadomucho tiempoylodi-
ficil de verdades seguirahi, hacerlo
que te gusta, con lo que te sientes
realizado e intentando rendir al
maximonivel. Parami, eseesel ob-
jetivo.

— JEn qué ha cambiado aquel co-
rredor que gand por primeravezen
losJuegos de Londres?

— Sobre todoen laexperiencia.La
experiencia esun grado en lacom-
peticién. Aprendes a ver lascosas de
diferente manera, a leer lascosas, a
leer entre lineasy allevar las cosas
conmascalmay a disfrutar un po-
comas del proceso. Antes era un
manojodenervios, pura potencia, v
ahoratengo esosmomentosdecal-
ma que hacen que se disfrute un
pocomaés de ese proceso y que no
seatanlocuracomocuando tenia18
anos.

— jConoceel velddromode Paris?
— Noheidonuncaa competir alli
porque, precisamente el Campeo-
nato del Mundo que me perdi en
2022 eraallien Paris, aquel que me
lo perdiacausadel Covid persisten-
te.Noheidonuncaalli, asiquedes-
conozcocomoes. Me handicho que
esunvelddromo bastante peculiar,
que tienelascurvasmuylargasylas
rectasmuy cortas, por loquelama-
neradecorrer es hastacierto punto
diferente, perobueno, nome preo-
Cupa en exceso. Seguro que es un
velddromo bueno y rdpido, en el
que se haran buenas marcasy ya
esta.

— Lapeculiaridad dequehayamas
tramos de curvas y menos de rec-

«Lodificilnoes
ganar unavez, sino
mantenerse, estar
ahiafioaafioal
mejor nivel»

«Salen corredores
NUEevos con
discapacidades, bajo
mi punto devista,
dudosas»

Alfonso Cabello, tras lograr su tiltima medalla en un Mundial.

tas, sinfluyealahorade hacer mar-
cas?

— S, pues beneficia. Enlos Juegos
Olimpicos se han batido muchos
récords. El temaestaenel queenlos
Juegos Paralimpicos, yahabranba-
jado bastante las temperatura en
Paris, loque es un factor bastante
influyente para nuestradisciplina.
Asf que dudo que se hagan muchi-
simos récords. El velodromoes rd-
pidopero, probablemente, lascon-
dicionesen las que se encuentreel
velédromo en nuestra fecha de
competicion no sean tan buenas
como las que hubo en los Juegos
Olimpicos.

— ¢Es sumayor desafio ganaren
losJuegos de Paxis?

— Nolocreo, pienso que es lomis-
mo que otras veces. Estos Juegosno
son nimas nimenos dificilesque los
de Londres, RiooTokio. O sea, para
mi es exactamente lo mismo, un
desafiomas, un momentomas de
ponerme ahf en frentealapalestra
y demostrar todo el trabajo que he
hechoyyaesta Nole doy masim-
portanciade laquetiene.

— Las compensaciones de tiempos
segtin las categorias han resultado
determinantes en algunos Juegos
Paralimpicos. /Vanainfluirmucho
enestaocasion?

— Si, pues paraque te hagasa la
idea, por ejemplo, enlos Juegos de
Rio fueron dos segundos y para los
Juegos de Tokiofueron cinco o seis
décimas. Ahorahanvueltoasubira

un segundo, lo que paramiesmas
perjudicial de loque fue Tokio, pero
menos de lo que fue Rio. Estamuy
complicadocon este factor, porque
habraun segundodediferenciacon
rivalesque practicamente no tienen
discapacidad. Ademas, cada afiosa-
len corredores nuevos condiscapa-
cidadesquebueno, parami, bajorni
punto de vista, son cuantomenos
dudosas. Hay gente que corre con-
migo, sobre todo un australiano
nuevo que hasalido, queyonosé
qué esrealmente lo que tiene. Yno
esqueseademicategoria, esquees
delacategorfaCs4 yencimalequitan
un segundo.

— Vais acompetir por las mismas
medallas los ciclistas delas catego-
rias C4 y C5. ¢Cudles seran tus
grandesrivales?

— Pues porejemplo, el cilcistaaus-
traliano que es nuevo, que sola-
mentehacompetidoesteafioenel
Mundial de Rio de Janeiroy que fue
subcampedn del mundo. Enla C4
también tenemos a Yoyi Bundy, que
hizo segundo en los Juegos Para-
limpicos de Tokio. Luego también
hayuninglésmuy muy fuerteenmi
categoria. También hay un taflan-
désnuevo que fuemuy rapidoenel
Mundial, sobre todo en el primer
500, Pienso que si estd trabajando
bien y hahecho las cosasbien, sera
unrival atenerencuenta Endefi-
nitiva, hay mas rivales que nunca.
Vaaestar lacosamasentreteniday
mas apretada queenningunodelos
Juegos Paralimpicos en que he par-
ticipado.m




