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La Jornada de Deporte y Discapacidad
quiere visibilizar las dificultades del dia a dia

Cuatro horas para mostrar que se puede superar cualquier obstdculo

). C. Escclano
Teruvel

“Recoger lo ecos de los Juegos
Paralimpicos de Paris es el objeti-
vo” de la Jornada de Deporte v
Discapacidad que se celebrara el
préximo viernes 5 de septiembre
en el Centro de Ocio Joven de Te-
ruel.

Esta jornada contard con un
programa ininterrumpido de cua-
tro horas desde las 10 de la mana-
nay comenzara con la retransmi-
sién de los Juegos Paralimpicos
de Paris, con las finales de boccia
y goalball (especialidad especifi-
ca para personas con discapaci-
dad visual). Otro de los actos del
programa se centra en el Juege
de Ciudades Accestbles, creado
por la Fundacion DFA y una vin-
cana para sensibilizar v concien-
ciar sobre la discapacidad y la ac-
cesibilidad. En la zona de la pla-
za, tendran lugar los juegos re-
creativos v juegos de mesa para
usuarios y voluntarios de las en-
tidades relacionadas con la disca-
pacidad. Entre las 10 v las 12 ho-
ras, la zona multiusos acogerd los
juegos inclusivos con material
Special Olimpics; y como activi-
dad principal, se desarrollard la
practica de escalada para los
usuarios de las entidades relacio-
nadas con la discapacidad v con
la colaboracién del Grupo de Alta
Montana de Teruel GAMTE. Para
finalizar la jornada, el equipo
Once Aragon de goalball realiza-
rd una exhibicién practica de c6-
mo se desarrolla este deporte.

La inspiracién en los Juegos
Paralimpicos es una ocasién para
“visibilizar el esfuerzo v los valo-
res del deporte con discapacidad
v al maximo nivel”, senalé Luis
Pina, director del Programa Ex-
perimental A Tu Ritmo-Urban.
“Todo se visualiza a través de la
televisién”, comento.
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Ale largo de la jornada se po-
dran practicar actividades ludi-
cas e integradoras con personas
con discapacidad, aprender mo-
dalidades de deportes paralimpi-
cos, entre una variada vy atracti-
va oferta. Estas actividades tam-
bién quieren mostrar v sensibili-
zar a la poblacién sobre diferen-
tes aspectos de la movilidad re-
ducida a través de su propia ex-
periencia, con el uso de antifa-
ces y bastones guia o de sillas de
ruedas.

Luis Pina se refirié también a
la celebracién de la 172 edicién
de los Juegos Paralimpicos en Pa-
ris y como se ha apostado por
ofrecer en Teruel v en un mismo
recinto un conjunto de activida-
des tanto para usuarios de enti-
dades relacionadas con la disca-

La concejal de Servicios Sociales, Carmen Romero, present la Jornada ‘Deporte y discapacidad’

pacidad como para la poblacién
sensibilizada con el ambito de la
diversidad funcional e interesada
en conocer de primera mano de-
portes paralimpicos y en disfru-
tar de juegos v actividades inclu-
sivas.

Promotores

En esta convecatoria conjunta se
unen tres organizacicnes solida-
rias que representan las distintas
aristas de la discapacidad. La On-
ce, que representa la dificultad
visual; Dfa, que tiene como obje-
tivo la ayuda a la discapacidad fi-
sica, y Atadi, que tiene como fun-
cién la ayuda a los discapacita-
dos intelectuales vy, en este senti-
do, sus representantes asi Sara
Martinez (Dfa) dijo: “Trabajamos
con discapacidades que tienen

las personas v para desarrollar
habilidades, tanto en el plano in-
dividual como en equipo. Nos
preocupamos por la resiliencia”,
destacé.

Ramén Garcia puso el acento
en “el espiritu de superacién y la
necesidad de aumentar la inclu-
sién de las personas con discapa-
cidad”, en referencia a la dificul-
tad de no tener visién y que nos
debe llevar a todos a ser mas em-
paticos y socialmente mas recep-
tivos.

Mientras que Irene Arroyos,
dese Atadi, quiso “invitar a tedos
los turolenses a que vayan y se
unan a esta actividad, y vean que
no solo son los paralimpicos los
que pueden hacer deporte, sino
que cualquiera puede realizar su
sueno”, finalizé.




