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{TRIBUNA }

Del ‘off”al ‘'on’, con un ‘Om’

Pilar Alén
Profesora de la USC

AHORA SI. TOCA VOLVER de
verdad. Pero no vale regresar
con infulas de ‘poner de vuelta
ymedia’ todo, como si nada pu-
diera cambiar o remediar poco
a poco o de un soplo. Cuidado:
no confundir tampoco con po-
sicionarse y estar de ‘vuelta de
todo’, algo que es, sin duda, lo
mas comodo para quien no
quiere enfrentarse a nada y
prefiere seguir viviendo en su
mundo, manteniéndose en su
habitual zona de confort y aco-
modo.

Nos dice El Corte Inglés que
los nifios quieren volver al cole
porque es To mejor” “nos dan
clase un montén, el recreo es lo
mejor y mi profe mas”, Estin
deseando que sea ‘ya’. Visual y
coreogrificamente, nada que
objetar. Conceptual y gramati-
camente, de esta concatena-
cion de breves frases -inicial-
mente con un buen mensaje-
no sé qué pensar. Estiidienlo
ustedes y ya me dirdn.

Sin ser parangonable, casi
siento el mismo desencanto
por ese anuncio como por lo
que estd sucediendo con los
Juegos Paralimpicos 2024.
Puede que sea pura persenal
percepcion, pero echo en falta
seguimiento y divulgacion. Des-
de el estreno, con una desange-
lada y fria inauguracién, se su-
ceden los dias con jornadas en-
teras de elogiable superacion,
de las que apenas se refleja na-
da en los medios de difusion.

Impactante fue, sin embargo,
ver tantas personas con unas
trabas que para muchos serian
y son un problemon. «Capaci-
dades diferentes» las llaman,
pero en el discurrir de la vida
se convierten en algo mds que
eso: a nada que se observe, son
una verdadera complicacién.
Estas mujeres y hombres con
«diversidades funcionales» no
pueden ser ignorados -menos
estigmatizados- por unas con-
diciones que para ellos son nor-
males. Ni deben ser mirados de
refilén. Ni, creo yo, ser vistos
€OIMO Personas que merecen
consideracion porque, con su

tesdn, ablandan el corazén.
Quieren ser, legitamente, como
se reflejo en esa exhibicion en
la que desfilaron delegacion
tras delegacion, una suave pero
potente revolucion de inclu-
sion. Su perseverancia y resi-
liencia son su mejor carta de
presentacién. Su coraje, una
notoria y piiblica manifesta-
cién de su fuerza interior. Su
estar siempre en la cuerda floja
-pues nada ni nadie les garanti-
za que, pasado el tiempo, ten-
dran una estabilidad mayor- un
ejemplo a seguir en medio de
lo que vemos a nuestro alrede-
dor. {Chapd!

;Cuantos otros se mueven
casi en exclusiva por encontrar
un medio de vida que les ase-
gure subsistir con holgura y
despreocupacién? ;Cuantos
por ese motivo se presentan en
junio a una oposicion, desean-
do verse en septiembre con pla-
za estable, supuestamente, me-
jor?

Convertimos la existencia en
una carrera sin tregua. De por
si no siempre es facil elegir pro-
fesién. Cuando ya tenemos esto
meridianamente resuelto de al-
guna manera, vamos a por el
cémo vivir de -0 en- ella sin so-
bresaltos, buscando consolida-
¢ién, tener un lugar donde resi-
dir en una buena urbanizacion,
en piso propio o en un casoplon
vy, a poder ser, con aire acondi-
cionado y buena calefaccién,
cerca de un gimnasio y con
orientacion al sol. Ah, y que sea
resulton.

El esfuerzo de los deportistas
paralimpicos, junto al de los pe-
dalistas que estos dias también
participan en La Vuelta Ciclista
a Espaiia, y que apenas ha teni-
do en Galicia excesiva repercu-
sién, pone de relieve que toda-
via hay jévenes que viven alen-
tados por una ilusion. Ese decli-
ve y visible desorientacion que
con frecuencia salta a la pales-
tra para describir ciertos secto-
res de la poblacion, aunque ten-
ga cierta razén, es fruto de ficil
y exagerada generalizacion.
Afortunadamente, no todos vi-
ven sin ton ni son. Hay valores
que, agazapados e incluso vili-
pendiados, perviven todavia
hoy. A veces, para que afloren
necesitan un empujon, precedi-
do o seguido de una carifiosa y
efusiva ovacion.

Asi pues, tras el comprensi-
ble y necesario veraniego esta-
do en «off», pénganse todos, en
todo, en modo «on» (0, como
yo, en “-0n”), compatible con un
sensato y profundo «Om».




