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Juegos Paralimpicos

Ricardo Ten quiere
coronarse en Paris

Con la conflanza de saber que esta en su punto de forma
perfecto, llega su prueba fetiche, la Contrarreloj individual MC1

JULIAN LAFUENTE

Paris

Ricardo Ten busca hacer mas
grande su leyenda y salir de Parfs
contres medallas. Serfasu parti-

culartriple corona, después de ga-
nar lamedalladeplataenlaprue-
bade persecucién de 3kmel pasa-
dojuevesyladeplata, en laveloci-
dad por equipos, el domingo. Con
lamoral por las nubesy la confian-
zade saber que estd en supuntode

forma perfecto, llega su pruebafe-
tiche, la Contrarreloj individual
MCQ1, laquetiene entre cejay ceja
tresafios, desde que en Tokio 2020
tuvieraque abandona por unacai-
daenun aciago dia de lluvia.
«Llego alapruebaque estaba

preparando aconcienciay resulta
que tengo ya dos medallas en el
bolsillo. Estoy muy concentradoen
laCrono, ojalasalgaigual de bien
que este principio de los Juegos
Paralimpicos, pero ahoraempieza
otrociclo,cambamos de sede yhay
quedarlotodo, queestaes laque
hemos preparado de verdad», di-
ceRicado Ten antes de esta Crono.

Ademas, la atleta del Proyecto
FER, lavalenciana Nagore Folga-
do, afronta con ilusion sus segun-
dos Juegos. Debuté en unos Juegos
Paralimpicos con 17 afios, eracasi
unarecién llegada al mundo del
atletismo de altonivel y se llevé el
gran premiode vivir la experiencia
de Tokio. Hoy luchara por estar
entre las mejores en supruebafa-
vorita, los 100 m T12; el viernes
también competirden los 200 m.
«Me atrevo a decir que estoy en el

mejor estado de forma que he te-
nido, personalmente, tanto yo
mismacomo mi coordinacién con
el guia. Me he esforzado muchoy
ahoraquedadisfrutar de lascarre-
ras. Nuncahabiallegado tanbiena
uncampeonato», afirma lajoven a
Superdeporte, del mismo grupo
editorial que este periddico.

También toca estar atentosa lo
que ocurra hoyen lapiscina. Esta
noche sedisputalapruebade 4 x
100 m libres, donde puede estar
incluido Kike Alhambra. Alo largo
deldiadehoy, el seleccionador da-
raellistado de los cuatro nadado-
res espafioles que saltaraa lapis-
cinade Paris. El valenciano ya sabe
loquees ganarunamedalla, lo hi-
zoel pasadojueves y estanoche si
finalmente es el elegido, quiere
despedirse de los juegos Paralim-
picos con otrapresea. m




