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NAGORE FOLGADO
‘NUNCA HABIA
LLEGADO TAN BIEN A
UN CAMPEONATO?
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LA ATLETA DEL PROYECTO FER, NAGORE FOLGADO, AFRONTA CC

(NUNCa habia llegado Tanbienau

La valenciana, con deficiencia visual, luchara hoy por estar entre las
mejores en su prueba favorita, los 100 m T12; el viernes también
competira en los 200 m. Nagore Folgado llega muy motivada.

JULLAN LAFUENTE
Paris

Debutd en unos Juegos Paralimpicos
con 17 anos, era casi una recién lle-
gada al mundo del atletismo de al-
to nivel y se llevé el gran premio de
vivir la experiencia de Tokio. Tres afios
después, Nagore Folgado ya no es
la nifia de entonces. Solo tiene 20
anias, tiene todo par delante, y afron-
ta sus segundas Juegas conilusién
y una gran madurez.

A pocas horas de debutaren
Japén, afrontas dos pruebas,
los 100my los 200m. £Con cu-
alte quedas?

Me he preparado mucho més los
100 metros, es mi prueba estrellay
en la que mas opciones de hacer
algo bonito tengo. Pero si te digola
verdad, me gusta més la otra par-
que dura més tiempa y como yo lo
que quiero es carrer, me divierto
mas. Pero lo cierto es que en lade
100m me encuentro mds fuerte,
£Como llegas a esta cita?
Estos Juegos los he preparado mas
a conciencia que Tokio. Alli fue un
regalo tras el Europeo, aunque el
hecho de que nos dejaran compe-
tir tras el COVID fue el mejor rega-
lo. Conseguir plaza can 17 afios y con
una trayectaria tan corta fue un re-
galo para mi. Me los preparé, claro,
pera mi pico de forma ya habia pa-
sado, me habia preparado para te-
nerlo en el Europeo, no en los
Juegas. Ahora si, ahara hemas he-
cho una preparacian consciente pa-
ra tener el pico de forma ahora en
Paris. Me atrevo a decir que estoy
enel mejor estado de forma que he
tenido, persanalmente, tanto yo
misma coma mi coordinacion can
el guia. Me he esfarzado mucha y
ahora queda disfrutar de las carre-
ras. Nunca habia llegado tan bien
auncampeonato.

Tu mejormarcaes un 12,56, que

Nagore Folgado quiere mejarar la séptima posicion en Tokio 2020. //sD

lograsteen el ultimo Campeonato
de Espaiia, ¢ Te ves capaz de su-
perarte? ZHasta dénde crees que
puedes llegar?

Con esa marca, ahora mismo voy
séptima en el ranking, aunque lue-
g0 esa sirve de paco pargue te jue-
gas todoen un momento y se deci-
de por milésimas. Pera voy a pelear
una semifinal y, unavez alli, voy a

Competir en Tokio
con17 anos fue un
regalo, ahora sime
he preparaco bara
llegar lejos

carrer a tope e intentar meterme en
la final. Que no es como unos Juegas
Olimpicos, aqui la final solo la co-
rren las cuatro mejores, por lo que
es mads dificil. Voy a intentar bajar
mi la marca y subir en el ranking.
En este tipo de disciplinas, don-
de todo esta tan controlado y en-
trenado, es complicado ganarle
centésimas al crono, édénde es-
td tv punto de mejor?

Esté en los Gltimas metros, eso es
lo que tenga que mejorar y lo heen-
trenado bastante. La puesta en es-
cena es buena, tengo una salida po-
tente, comose vio en el Mundial de
Paris el afo pasado, cuando fui la
primera en reaccionar. Me falta de-
mostrar que he estado entrenan-
do para los Gltimos metros.
£C6mo ha sido parati este ciclo
olimpico? Porque ha sido corto,
pero intenso...

\h‘.-"jﬁ

Ha sido un poco extrafio parque he
cambiado de guia a mitad, te acos-
tumbras a carrer conuno, luega con
otro, pero bueno, con Joany Javi
hemos hecho al final un muy buen
equipo, son grandes deportistas a
nivel individual y son grandes per-
sanas. También hemas cambiado
de entrenadory, tanta mis guias co-
mo yo, hemas mejorado muchisimo.
He disfrutado mucho este praceso,
he aprendido mucho, pero también
ha tenido su parte dura: lograr las

minimas. Ademds, sabiendo que has
generado cierta expectacian porque
puedes canseguir casas, te da un po-
code impresion, de vértigo, pero dis-
fruto mucho del atletismo, esloque
me gusta hacer.

£En qué ha cambiado Nagore
Folgado de Tokio a Paris?

En estos tres afios entre unos
Juegosy Ctros, Nagore ha cambia-
do mucho. Nunca me he visto tan
madura hablando en términos de
atletismo. He aprendido a mane-
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Nagore Folgado. //sD
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La valenciana
se mostraba
asidefelizen
sus redes
sociales tras su
llegadaala
Villa Olimpica
de Paris donde
esta viviendo
susegunda
experienciaen
unos Juegos
Paralimpicos.
H@NAAGOO33

meterme en la Final.
: _enlaque solo entran
~lascuatro mejoresy
~ esmuvficil

jar los nervios antes de correry a sa-
ber cuéndo sacarlos: con el pisto-
letazo de salida, en la recta.
También he aprendido a llevar la
presion de medios de comunica-
cion, a usar las redes sociales como
toca, con el trabajo de un psiclo-
g0, que ha sido muy importante,
me han ayudado un montdén.
Estaras deseando que llegueya
la competicién, éno?

Hace semanas que tengo ese ner-
vio de querer competir, de estaren
la pista. Llevamos tantos meses
preparandolo, que lo que quiero es
que llegue ya el momento. Estoy
muy ilusionada, he disfrutado mu-
choeste ciclo con las amistades que
he hecho en la seleccidn de la se-
leccion, con los compaiieros del
Proyecto FER, que cuando nos he-
mos visto en los actos que organi-
z4is hablamos de si yo he logrado
laminima, si el otro lo va a inten-
tar en tal competicién.... Es otro
suerio diferente a Tokio, pero estoy
disfrutando mucho mas.

En Paris noestaras sola, estaras
rodeada de amigos, familia...
Voy con un guia a Paris, Joan, pe-
ro el otro {Javi) tambiénva a es-
taralli, y me hace mucha ilusion
gue este, aungue no sea en a pis-
ta, el trabajo es de los tres.
Ademas, mi familia, amigos, va-
mos un buen grupo.

Pendientes de la piscina
v de Kike Alnambra

La atencion de la Delegacion
valenciana tiene que estar
hoy muy atenta a lo que ocu-
rraen la piscina. Esta noche se
disputa la prueba de 4 x 100
m libres, donde puede estar
incluido Kike Alhambra. A lo
largo del dia de hoy, el selec-
cionador dard el listado de los
cuatro nadadores espafioles
que saltard ala piscina de
Paris. El valenciano ya sabe lo

que es ganar una medalla, lo
hizo el pasado juevesy esta
noche si finalmente esel ele-
gido, quiere despedirse de los
juegos Paralimpicos con otra
presea. Esta mafiana tanto
Ariadna Edo, en los 200 m es-
tilos, como David Levecq en
los 100 m libres, quedaron eli-
minados en las series de la
mafiana y no pudieron acce-
deralafinal.




