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Sergio Garrote, en accid a la final de la contrarellotge. pauLino orige/cee

“Soc més felic que molta
gent que camina”

El ciclista Sergio Garrote va guanyar ahir a Paris
el seu segon or en uns Jocs Paralimpics

TONI PADILLA
BARCELONA

Elprimercop que Sergio Garrote (Bar-
celona, 1977) va provar una bicicleta
impulsada amb els bracos va acabar
amb els musculs adolorits. Era extre-
madament dur. Perd alguna cosa es va
despertar dins seu, havia trobat un es-
portque el faria felic. Uns anys després,
ja era campid mundial i paralimpic.
Ahir, va guanyar un segon or paralim-
pic a Paris, perd no s’aturara, en vol
més. ’any 2001, un accident laboral li
havia causat una lesio medul-lar que el
vadeixar en cadirade rodes. Després de
patir-lo, va vendre les dues bicicletes
amb qué solia sortir els caps de setma-
na. La handbike,labicicletaimpulsada
amb els bracos, seria la seva sortida.
“Soc més felic que molta gent que cami-
na. Esticen un moment personal molt
bo. Soc esportista, soc ciclista, sense
més eliquetes”, explica.

Amb 45 anys, Garrote va guanyar la
medalla d’or a la contrarellotge dels
Jocs Paralimpics de Paris, on disputa-
ra avui una segona final en la prova.
Pocs esportistes podenpresumirde te-
nir tantes medalles com ell, més de se-
tantaentre europeus i mundials, Ahir es
va imposar a l'italia Luca Mazzone iel
frances Florian Jouanny. “La sensacid
és increible. Em sento molt bé ara ma-
teix. s magnific el premi a la feina, al
sacrifici de I'esforc. Des del mes d’abril
que estic concentrat amb la familia,
ambladona, amb lameva gosseta,ique
m’entreno sotaunsol infernal, en altu-

ra,ihacostatarribar fins aqui”, va expli-
caral final de la prova. “Ser enuns Jocs
emociona molt, hi ha poques coses mi-
llors. Aquests seran els meus segons
Jocs, iseran ben diferents dels de To-
quio, perque hihaura gentales graderi-
es. Iis una segona oportunitat per de-
mostrar tot el que pucarribara ferida-
vant de gent que estimo”, explicava
abans de la final.

La ‘handbike’ és més cara

“La bicicleta em va retornar molta lli-
bertat. Labicicletaés aixo, llibertat”, as-
segura aquesl vei de Viladecans que va
estaruns quants anys buscantelseu lloc
al mon, després d’aquell accident amb
22 anys. “Quan tens un accidentaixire-
nuncies a moltes coses, ho passes mala-
ment. S’ha de passar aquella mena de
dol i tirar endavant, pero costa. A mi
I'esport m’ha ajudat a trobar sentit a
moltes coses”, defensa.

Garrote s’ha convertit enunade les
cares més conegudes de 'esport para-
limpic espanyol, ha participat en xer-
rades iconferéncies i ha mantingutun
equilibri no sempre facil. Sap que 'es-
port paralimpic gaudeix cada quatre
anys d'un escenarien ise’n parla més,
pero a la vegada no li agrada aquesta
etiqueta: “Es que quan competeixo soc
un ciclista, res més. No veig la diferén-
cia entre els que pedalen amb les ca-
mes, competim i prou”. Els darrers
tres anys ha treballat incansablement
amb un objectiu: Paris. Tres anys que
de moment ja han donat fruits amb
aquestprimer triomf, Avui buscara un
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