Campedn

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 24 DIFUSION:
AVE: 1090 € OTS: 5000

AREA: 615 CM2 - 53%

5 Septiembre, 2024

FRECUENCIA: Diario

SECCION: POLIDEPORTIVO

Damian Ramos
cierraelcirculo
con un bronce
que sabe aoro

El corufiés sube al podio 10 afios
después de su tragico accidente

PABLO ZABALLA
A CORUNA

La tercera medalla corufiesa
en la historia de los Juegos
Paralimpicos tiene nombre
y apellidos: Damian Ramos
Sénchez conquistd en Paris el
bronce en la prueba contrarre-
loj de la categoria C4 y se une
alos dos primeros medallistas
paralimpicos de nuestra ciu-
dad, el judoca Pucho Boedo y
el futbolista Juan Carlos Taibo,
plata y bronce, los dos en At-
lanta 1996.

Diez afios después del acci-
dente que casile cuestalavida
y en el que fallecieron tres de
sus rescatadores, una caida
de 30 metros en los Picos de
Europa y una noche a la intem-
perie mientras perdia mucha
sangre por una fractura abierta
de tibia, Damién cerrd el circu-
lo que inicid en su etapa como
piraglista —se quedd a un se-
gundo de participar en Londres
2012~ y culminé subido a una
bicicleta en Paris.

El corunés perdid la movili-
dad en su tobillo derecho, pero

descubrié el poder sanador del
ciclismo durante su rehabilita-
cién. Empezd a competir en
2017, animado por sus com-
pafieros de grupeta y por unos
valores impresionantes en con-
sumo de oxigeno y resistencia.
Los ndmeros y las 28 horas de
entrenamiento semanal le die-
ronla razén: en el Ultmo afio se
proclamé campedn de Europa
contra el crono y dela Copa del
Mundo, con dos victorias en la
especialidad individual y el an-
siado billete a Paris.

Ramos debutd el pasado
Jueves en la pista, con un
meritorio diploma en la
persecucion individual
de 4.000 metros, pero =
su objetlvo estaba en
la carretera y, mas concreta-
mente, en la contrarrelo]. Di-
cho y hecho: el ciclista del club
Lourifia marco el tercer mejor
tiernpo en el recorrido de 28 4
kilémetros sobre Clichy-sous-
Bols, una pequefia localidad
20 minutos al este del centro
de Paris que se quedara para
siempre en su memoria.

El coruriés sali6 a por todas
y establecid el registro més ve-
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Damién Ramos, sobre la bicicleta
de crono y con la medalla
de bronce | RFEC/CPE
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loz en el primer punto de crono-
metraje (6:37.43), situado en el
kilometro 5.8, quiza demasia-
do répido. En el segundo (km
14.1) ya le adelanté el francés
Kevin le Cunff, solo por cinco
segundos (18:28.69). Y en el
tercer parcial (km 19.9) cayo al
tercer puesto, superado por el
otro local, Gatien le Rousseau
(25:39.71). Damian acusd la
fatiga, pero tird de clase y sa-
crificio para agarrar el metal.
Doblado en los metros fi-
nales por Le Cunff, incontes-
table ganador de la prueba y
nuevo campeon de la prueba
contrarrelo] C4, entrd en la li-
nea de meta con un tiempo
de 38:05.94, superado por el
propio Le Cunffy Le Rousseau,
y con 16 segundos de ventaja
sobre el belga Louis Clincke,
suficiente para colgarse la me-

dalla de bronce en su debut en
unos Juegos Paralimpicos.

“Ha sido uno de los dias
mas felices de mi vida: el dia
que naci, por supuesto; el dia
que tuve el accidente de tobi-
llo tan grave, que me tuvo dos
afios en silla de ruedas; el dia
que viajé a Paris, el 24 de agos-
to, cuando Justo se cumplian
10 afios del accidente, y hoy
(por ayer). Ha sido |a guinda &
unatemporada fabulosa’, cele-
bré exultante Damian Ramos,
gue destaco su "capacidad de
sufrimiento” para aguantar en
las posiciones de medalla

Una década después de
aquel terrible accidente en un
barranco de los Picos de Eu-
ropa, el corufés ya tiene una
medalla en los Juegos. Y va a
por mas: manana disputaré la
prueba de ruta enlinea. ®




