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Sara Andrés, durante la prueba de salto de longitud el pasado sabado. rRamsty carDy (GETTY)

Sara Andrés, que perdié ambos pies en un accidente y padecié dos tipos de cancer,
persigue la final de 100 metros después de competir en salto de longitud

Profesora, superviviente y medallista

SARA GONZALEZ
Paris

Para Sara Andrés Barrio (Madrid,
38 afios) el atletismo no fue tanto
una vilvula de escape, como una
manera de volver a lo que era su
vida. Antes del 2011 El deporte le
gustaba desde que era nifia. Prac-
ticaba karate, tenis, fronton e in-
cluso hipica. También le gustaba
mucho la naturaleza y estar al aire
libre. Pero a los 25 afios le fueron
amputadas las dos piernas, por
debajo de las rodillas, tras sufrir
un accidente de trafico. Se quedo
inconsciente hasta que desperto
en la camilla de un hospital. Na-
die le dijo que habia perdido sus
extremidades. Se dio cuenta ella
misma cuando se miré las pier-
nas, recubiertas por una manta.
El choque fue total. Al cabo de un
largo proceso de rehabilitacion
se reincorporé como profesora
de primaria. Pero le faltaba algo:
el atletismo. “Para mi significo la
vuelta a cuando tenia pies y podia
correr por mi misma”, sefiala en
Paris, donde participa en sus ter-
ceros Juegos Paralimpicos.

La velocista ya compitié el pa-
sado sabado en salto de longitud;

terminé en décima posicion, con
4.52 metros. Pero atin no ha ter-
minado. El metal lo busca ahora
en los 100 metros T64, donde es
subcampeona del mundo y obtu-
vo el bronce en mayo, en el mun-
dial de Kobe. Lo hard este miér-
coles en la semifinal y el viernes
en la final. “Nunca he competido
con un estadio tan, tan lleno”, re-
conoce. “Es una maravilla porque
te animas mucho mas”, En las gra-
das hay muchos nifios. Han veni-
do con sus familiares o con sus co-
legios. “Es una maravilla. Se hace
trabajo social; los paralimpicos
mostramos unos valores distin-
tos” alos de los Juegos Olimpicos,

En eso tiene experiencia. An-
drés se dedica ahora al deporte,
pero es profesora. Cuando mos-
traba las protesis a los nifios, es-
tos se asombraban. A algunos les
daba miedo, a otros no. Para na-
turalizar la discapacidad entre
los més pequeiios, decidio escri-
bir cuentos. Dos de ellos ya se han
publicado.

“Lo que quiero es que los nifios
vean desde pequefios que existen
otras realidades, contarles aven-
turas e historias, valores como el
respeto o la empatia. Y, sobre to-

do, que cuando vayan por la calle
¥ Vean a una persona ciega con un
perro guia o a una persona en si-
1la de ruedas o con protesis, no se
asusten. Que no tengan miedo a
esa realidad extrafia, sino que les
sea conocida y que tengan refe-
rencias”,

La paratleta también se diri-
ge a adultos a través de charlas y
conferencias. En ellas cuenta su
historia. El accidente. El hospital.
El regreso a casa. El momento en
que trato de agarrar un vaso en la
estanteria y no lo logro. El darse
cuenta de que su vida ha dado un
vuelco y que seré para siempre.

“Antes era una chica muy exi-
gente, lo queria todo para ya. Le
daba mucha importancia al qué
diran, a las apariencias”, recuerda.
“Cuando todo se rebajaa lavidao
ala muerte, en que te puedes mo-
rir o no, todo toma sentido y te das
cuenta de lo que de verdad impor-
ta”, anade. En su caso fueron la fa-
milia y los amigos. Y después, una
vez superado el duelo, el deporte.

“Elatletismo es volver a lo que
hacia antes, a tener salud,a verme
bien fisicamente”, explica la ma-
drilefia desde la pista de entrena-
miento. Poco a poco, se convirtio

Siguen los éxitos
en ciclismo

El ciclismo espaiiol sigue
sin bajarse del podio. Cuatro
espaiioles consiguieron
medalla en la modalidad
contrarreloj, cada uno en
una categoria diferente.
Ricardo Ten se hizo con

el oro en C1 (la de mayor
discapacidad fisica), igual
que Sergio Garrote en

H2. Por su parte, Eduardo
Santas fue plataen C3y
Damidan Ramos, bronce en
C4. Espaiia, por ahora, suma
30 medallas, a las que hay
que aiadir la del tenis de
mesa de Ander Cepas, que
tiene asegurado un metal.
Ademas, Martin de la Puente
y Judith Rodriguez tienen

la posibilidad de ampliar el
medallero espaiiol en los
proximos dias. De la Puente
se metio en las semifinales
individuales de tenis, asi
como en dobles junto a Dani
Caverzaschi, y Rodriguez
opta al bronce en esgrima.

en su forma de vida. Y en su traba-
jo. Fue doble medallista de bron-
ce en el mundial de Londres de
2017, en 200 metros T44. No dejo
de llover en toda la competicidn,
pero a ella no le importo. Lo cele-
broé con saltos y volteretas, Tam-
hién se proclamé subcampeona
del mundo de 100 metros en Paris
en 2023. Y participo en tres Juegos
Paralimpicos. Los de Rio en 2016,
los de Tokio 2020 y los de ahora.

Recuerda los de Rio con mu-
cho carifio. “Fue un suefio conver-
tido en realidad. Y yo lo disfruté
muchisimo. También por esa in-
genuidad cuando inicias algo, de
la ilusion que tienes”. El camino,
sinembargo, no fue facil. Antesde
los Juegos le detectaron cancer de
tiroides y tuvo que parar duran-
te seis meses. También sufrié un
cancer de piel.

Cuando relata lo que vivié, Sa-
ra Andrés lo cuenta todo. Lo bue-
no y lo malo. Y como se enfrento
a ello. “El ser humano esti como
programado para que lo facil lo ol-
vide y se complique con cosas que
no tienen tanto sentido”, reflexio-
na, Y continua: “Yo he tenido dos
canceres, he tenido una doble am-
putacién. La vida a mi no me ha
sonreido para nada. Ahora bien,
;me quedo con lo malo o me que-
do con todo lo positivo? Pues yo
prefiero quedarme con lo positi-
vo. ;jMi vida es una maravilla? No.
(Preferiria tener pies? Si. ; Preferi-
ria no haber tenido cancer? Tam-
bién. Pero bueno, como no puedo
elegir pues lo que hago esadaptar.
Es ser feliz adaptandome”,




