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Inés Felipe Vidigal (Olivenza,
1986) acude a la gran cita de Pa-
ris de manera muy diferente ala
que llegd en Tokio hace tres afios.
En gran parte, debidoaque yano
existe el contexto de pandemia,
pero también a otro buen puiiado
de factores. Alli, en la capital de
Japén, se convirtié en la primera
deportista nacional en participar
en piragilismo olimpico. Hasta el
pais galo llega para participar en
KL2 200 yen VL200 sprint, don-
debuscara durantelosdias 6y 7
de septiembre una buena partici-
pacion olimpica.

— ¢ComollegaaParis?

— A Paris llegamos con mucho
trabajo realizado. Conmas expe-
riencia que en Tokio v con mucha
ilusion por estar denuevo en una
cita paralimpica. Hay muchas ga-
nas dedarlo todoy disfrutar.

— ¢Como le gusta relajarse en es-
tos dias previos?

— Megusta relajarme descansan-
do, leyendo, viendo algunaseriey
trabajando. También haciendo co-
sas en el ordenador, algo que me
ayudaadesconectardeldeporteyla
competicion.

— Serd su segunda participacion
en los Juegos Paralimpicos. ;Qué
cree que ha cambiado desde Tokio
hastaahora?

— Creo quehe madurado deporti-
vamente. Ya tengo mas experien-
cia, me conozco mas en relacion al
deporteycreo queeso esimportan-
te y va sumando temporada tras
temporada.

— (Quéesloquemdsvaloradees-
tostresafios? (entre 2021y 2024)
— Todoel trabajo y progresion que
hemos ido adquiriendo y todo lo
que he podido vivir y disfrutar de
estedeporte.

— Estos Juegos no estardnmarca-
dos porlas restriccionesde la pan-
demia. jCree que esoleayudarda
disfrutarlos més?

Piragiiista
La oliventina disputa desde mafana sus segindos Juegos Paralimpicos después de su presencia en Tokio 2020

«Luchare por estar en las finales
y por el diploma olimpico»

—

Inés Felipe, durante una prueba esta temporada.

— Creo que vamos a vivir loque de
verdad son unos Juegos. Su verda-
dero ambiente sin restricciones se
disfrutardn muchisimomas. Lode
Tokio fue realmente una pena tener
quevivirlos aside descafeinados.

— ¢Qué expectativas tiene para
esta cita tan sefialada?

— Hemos trabajado mucho estos
arios para dar lo mejor de mi. Soy
realistayconsciente de que lasme-
dallas son dificilesylucharé pores-
tarenfinalesy conseguir el diploma
olimpico.

—Enel VL200 sprint es la ac-
tual campeonade Europa. ;Se ve
con opciones?

Cuando empecéenel
piragiiismo nome
esperaba ni siquiera
competir. Mucho
menosiralos Juegos

— Paramies una modalidad re-
lativamente nueva con respecto
al kayak, pero se me estd dando
bien. De momento pienso en ha-
cerlobieny luchar porestarenla
mejor posicidn.

— Hasido un ciclo olimpico més
corto acausa de la pandemia. jLe
haafectado?

— Porun lado, nos han quitadoun
afomas de preparacion, pero por el
otro, mentalmente, a mi se me ha
pasado rapido. Y eso ayuda a no
pensar que son cuatro afios, queen
frio parece mucho tiempo. Tene-
mos la suerte que hay competicio-
nesmundialesyeuropeas todos los
afios por lo que, para llegar a los
Juegos, te vas poniendo esos objeti-
vos yvas viendola progresion que
llevas. Asi se hace mas entretenido
quenosolopensar enel tiempoque
quedahasta los proximos juegos.

— Cuando comenzd a practicar
piragiiismo, ¢ se imaginaba lle-
gar a este momento, logrando
encaden dos participaciones pa-
ralimpicas?

— Cuando empecé no me ima-
ginaba ni siquiera competir, asi
que imagina lo lejos que tenia
vo el pensamiento de ir aunos
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Juegos Paralimpicos.

— ¢Hasta qué punto cree que los
Juegos Paralimpicosayudan ame-
jorar la visibilidad de personas con
discapacidad?

— Creo que son importantes para
quelasociedad se concienciedeque
el hecho de tener una discapacidad
no esun problema. Sélo que las co-
sas cambian y hay que adaptarsea
las necesidades y circunstancias de
cada persona, pero que somos uno
mas.Y también para que otras per-
sonas condiscapacidad se puedan
ver reflejados yno se queden para-
daspor el hechode tenerunadisca-
pacidad. Loslimites se los pone ca-
daunoen sucabeza.

— Cuando usted participd enlos
Juegos de Tokio se le vio muy vol-
cada aOlivenza, sulocalidad natal.
¢Sabe qué tienen preparado para
esta ocasion?

— Aunque paso mucho tiempo
fuera, aOlivenza se le nota cerca.
Con sus &nimos y apoyo a través de
redes sociales. De mormentolo tni-
coque sé es que han colocadouna
pancarta de &nimo y apoyo en el
centro de laciudad, perositienen
algomas preparadono losé. Sies
asi, serd sorpresa(rie).m




