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5 Septiembre, 2024

DOS OROS, UNA PLATAY UN BRONCE

Dohiete tle oro enlacro

Espafia sumo un total de cuatro medallas entre todas las categorias de contrarreloj que se disputaron por las calles de Clichy-

sous-Bois. Ricardo Ten y Sergio Garrote se subieron a lo mas alto del podio con dos victorias incontestables
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Doblete de oro en las diferentes
contrarrelojes gue se disputaron
ayer en Paris en el inicio de las prue-
bas del ciclismo en ruta. Ricardo
Teny Sergio Garrote volaronen sus
respectivas categorias, consiguien-
do dos medallas de oro que recom-
pensan sus ESfUEI’ZOSV sus carreras
Ricardo fue el primer medallista es-
pafiol en Paris consu bronce en per-
secucion en el velodromo, pero su
objetivo en tierras francesas era otro
totalmente distinto. Completd su
actuacion en pista con la plata por
equipos, aungue su cabeza estaba
puesta desde el primer dia en las
calles de Clichy-sous-Bols.

El oro enlacontrarre-
loj era por lo que venia trabajando
desde hacia meses y el suefio por
el que se levantaba uno y otrodia
de lacama para entrenar y prepa-
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tarse por fin enel trono ansiado.
Asus 49 afios, Ricardo clerra un ci-
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Ricardo Teny
Sergio Garrote

perfecto y sin errores, que dejaron
sin opcion alguna asus rivales. Paro
el cronoen 24:33.71, aventajando
en mas de 45 segundos al italia-
no Luca Mazzone y al francés
Jouanny, Alzé los brazos con la
emocion del que se sabe historia,
elsuyoesel orode la fe, la perse-
verancia y el trabajo. “Llevo desde
el mes de abril concentrade con mi
mujery mi perrita entrenando dia
tras dia bajo un solinfernal, bajo
nieve, bajo lluvia, en altura a nivel

ESPANA ENTRA

ENEL ‘TOP10' DEL
MEDALLERO CON SIETE
PRESEAS DE ORO.
OCHODEPLATA Y
DIECISIETE DE BRONCE

EDUARDO SANTAS
FUEPLATAENLA
CATEGORIA C3.
MIENTRAS QUE DAMIAN

rarse dia tras dia. Un oropara ce-  cloincreible con la consecucion de fueron IO§

rrar un ciclo paralimpico histérico, ~ tres medallas en Paris, que ademés, protagonistas RAMOS GONSIGUIO EI-
| ' | ddaee  BRONCEEN CA

conslete Juegosyunpalmarésen-  curan todas las heridas que aguel delegackén

vidiable, que a partir de ahoracon-  fatidico golpe de calor en Tokio le espanola # EF

tara con el preciado oro.

Ricardo Ten vold por en la prueba
de la contrarreloj en su categoria Cl
mostrando una firmeza y un con-
trol cle la situacion absolutos. Desde
el primer sector quiso mostrar que
no habria batalla por el oroy ya se
desmarcad en el primer paso crono-
metrado. Decidido de principio a fin
paré el reloj en 20:39.53, aventa-
jando en 38 segundos al aleman
Michael Teuber, plata, y en casi 40
al polaco. Una bestialidad para sen-

dejaron muy vivas durante estos
afios. “Pasaron muchas cosas en
Tokio que no pudimos controlar, pe-
10 aqui teniamos que aprovechar
la oportunidad y creo que lo hemos
hecho a las mil maravillas” asumio
exhausto tras el conquistar el oro.

Por su parte, Sergio
Garrote revalidd la corona conse-
guida en Tokio en la modalidad en
handbike H2. Segundos Juegos y
segundo oro tras trazar un circuito

del mar... ha sido duro pero ha va-
lido la pena. Con mis entrenadores
tenemos un lema que dice gue hay
queentrenar por encima de lo que
vasacompetir para que cuando lle-
gue este momento, todo sea me-
jor" aseguré emocionado. Dicho y
hecho. En Paris, Sergio volvié a to-
car el cielo, con una maestria de
contundencia que deja a la delega-
cion espariola entre las grandes po-
tencias de los juegos de Paris 2024,




