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El incombustible Ricardo Ten recibe los dnimos de una familia de espafioles durante el recorrido por Paris.

Teny Garrote, de oro

Ricardo alcanza las 11 medallas
paralimpicas y Sergio Garrote, tres @
El ciclismo suma cuatro metales

MAITE MARTIN
PARIS

Espaﬁa va sobre ruedas,
gracias al esprint de ayer
en ciclismo. Esos cuatro me-
tales, dos de ellos de oro, au-
paron al equipo espafol hasta
el top ten del medallero. Este
arredn estuvo liderado por Ri-
cardo Ten y Sergio Garrote, que
son de oro. El valenciano pudo
comprobar ese dicho de que
la vida te quita, pero también
te da. Cuando Ricardo Ten se
cayd, como consecuencia de un
golpe de calor, yendo tercero en
la prueba de contrarreloj en To-
kio 2020, no imaginé lo que el
destino le depararia. Se le que-
do6 eso clavado, pero la herida
ha sanado con un oro. "En To-
kio pasaron un montén de cir-
cunstancias gue se nos escapa-
ban a nosotros. Agui habia que
aprovechar la oportunidad. Esta
prueba ha salido a las mil ma-
ravillas”, admitié feliz en zona
mixta, tras amarrar la medalla
que le faltaba en el ciclismo.
Este nuevo metal agranda la
leyenda de Ten, que se ha colga-
do cuatro oros, dos platas y cin-
co bronces en siete Juegos. De
momento, en Parfs lleva tres. A
este oro en contrarreloj C1 le
suma un bronce en persecucion
—TIa primera medalla espafiola
de esta cita— y una plata como
parte del equipo de velocidad.
Triplete de color. Es la cuarta
presea gue consigue subido en
una bici, puesto gue las siete
anteriores se fraguaron en la
piscina. Su habitat hasta que
perdio la motivacion. Hasta que
el ciclismo le devolvi¢ las ga-
nas. "Ha sido una temporada
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Sergio Garrote cruza la linea de meta en primer lugar.

de ensuefio, no se puede pe-
dir més. Hay que seguir disfru-
tando y, en el momento en que
es0 no pase, habra que dsjarlo
o volver a cambiar”, corrobord.
Ricardo Ten, que bien podria
apellidarse Eleven (11), comple-
16 el recorrido en un tiempo de
20:39 y sacé 38 segundos al
aleman Michael Teubey y 39 al
polaco Zbigniew Maciejewski.
“La realidad ha superado, por
mucho, las expectativas que te-
nia puestas en estos Juegos”,
confesé el valenciano, a quien
su celebracion se le solapd con
la de su companero Sergio Ga-
rrote. Otro hombre de oro.

Santas conquistala
platay Ramos, el bronce

B El ciclismo fue sobre rue-
das y Espafia aumentd su
botin gracias a la plata de
Eduardo Santas en la contra-
rreloj C3 y al bronce de Da-
mién Ramos en la categoria
C4. Santas, que sufre una
paralisis cerebral por culpa
de una varicela siendo nifio,
forma parte de una saga
de ciclistas. Su abuelo, su

padre y su hermano le incul-
caron esa pasion por la bici
que se tradujo en un bronce
en Rio en velocidad por equi-
pos. Ramos, por su parte,
fue profesional del piraglis-
mo, llegando a formar parte
de la Seleccion. Sin embar-
g0, un accidente en 2014 le
obligd a cambiar de planes.
Ayer logrd su primer metal.

Sergio Garrote, por su par-
te, se impuso en la contrarre-
loj en handbike H2 al italiano
Luca Mazzone y al francés Flo-
rian Jouanny con un tiempo de
24:33.71 y revalidd su corona.
Aguella que consiguié en esta
misma prueba durante su de-
but en unos Juegos, los de To-
kio 2020. No tiene rival. Su
hambre le mantiene en la cima.
Eso, precisamente, fue lo gque
le impulsé a seguir adelante
después de sufrir un accidente
laboral, mientras trabajaba en
una cbra, gue le dejd una lesion
medular y en silla de ruedas.

“La sensa-
cién es increi- E
ble. Es el pre- Amblc'O“
mio al trabajo, Garrote
al sacrificio y al
esfuerzo. Dia puede
tras dia he en- .
trenado bajo seguir
nleve y balo EEEMAGAIENCO
un sol infer-
nal, en altura y preseaS hoy
a nivel del mar.
Lo he hecho IREC TS
todo para lle- o———

gar aqui”, dijo

con la voz rota de la emocién
y las lagrimas asomandole por
los ojos. Se vacié. En muchos
momentos, su gasolina fue es-
cuchar a sus compatriotas gri-
tarle: ‘Vamos, Garrote’. “Es mi
grito de guerra cuando se te
acaban las fuerzas y crees que
no puedes més”, sollozo.

El catalén aguarda hoy la
ruta, donde consiguié un bron-
ce en los pasados Juegos. No
estd saciado y eso que este ci-
clo se ha dado un buen festin.

Todos los Juegos td D
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