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uegos Faralimpicos

RROTE, EN
LO MAS ALTO
El valenciano
vol6 sobre el
asfalto de Cli-
chy- Sous -
Bous. Des-
pues, Garrote
dio una exhi-
bicién tam-
biénen

¢l mismo cir-
cuito.

==

Dos oros de reloj

No se puede
pedir mds,
RICARDO TEN Y SERGIO GARROTE, CAMPEONES PARALIMPICOS DE LA CRONO CON EXHIBICION ;':fa';';u i
El valenciano completa su coleccion en Paris » Ya tenia una plata y un bronce y se convierte en el espafiol mas  espinita que
laureado en la capital gala « El catalan revalida la corona de Tokio 2020 y sigue abonado al podio desde 2017 se '?Ekqtff?dﬂ
en lokio
. también hay parte de ge- cuatro medallas paralim- calor).Habfa que aprove-
:E} E“‘"a(_'a nética y mucho talento. picas en ciclismo tras su char la oportunidad ylo he- Eﬁﬁ?ﬂ%oggﬂ'
d ESIIECIaI Tras dos décadas—y cin- debut en Tokio. mos hechoalas milmara-  cRono
co Juegos Paralimpicos— Es muy polivalente y villas”, dijo. El sdbado
B Almudena triunfando en la natacién, completo, pero lo que puede ampliar el botin en
« 4 Rivera en2017sepasoalciclismo.  MEDALLAS  siempre destaca de él Fé- laruta.
bl Suadaptacion fue exprés.  lleva Espana,  lix Garcia Casas, el selec-
Enrealidadllevabatodala  contandola  cionador nacional, es su GARROTE, INALCANZABLE
Elcurioso caso de Ricardo  vidasobreunabici. Dehe-  queAnder  ambicidén. No la pierde. Otro seguro de podio des-
Ten. Asi podriamos titu-  cho,cuandocon8aniossu-  Cepastiens Lo da todo en cada prue- de 2017 es Sergio Garro- s
lar la crénica de su meda-  frid unaccidente eléctrico asegurada  baysiempre quiere mas. te, que ayer revalidé el oro dledd
lla de oro en la crono de  por el que tuvieron que Ayer volvid a demostrar- enlacronoen lacategoria PEO0IEAGO
ayer en Parisasus49 afios. amputarle los dos brazos lo en el circuto de 14,1 ki- H2, los ciclistas que com- hasta ef
El valenciano es un rara  yuna pierna—estuvo nue- I6metros de Clichy-Sous- piten conhandbike (peda-  fingl como
avis, un Benjamin Button ve mesesingresado con el Bous, un municipioa 15 lean con los brazos y no un ledn en
deldeporte. Segtinva cum-  75% de su cuerpo quema- kilémetros de Paris con con las piernas). El cataldn b P
pliendo afios parece mds  do- sélo pensaba en po- 30.000 habitantes. El va- también dio otra exhibi- USCCIH e su
joven sobre la bicicleta. deriramontar en bici con lenciano cruzé la meta con cién sobre el asfalto. presa
Surendimiento, lejos  sus amigos al salir. Su pa- mas de 38 segundos de Completd la crono en
de resentirse, ha aumen- dre ysuhermano le adap- ventaja sobre el alemdn 24:33.71, conunaventa- gepeio
tado ensus séptimos Jue-  taron unay le sirvio para Michael Teuber, plata, y jade45.12 sobreelitalia- carroTE
gos. Desde Atlanta 96 s6-  derribar un muro sobrela conmads de 39 sobre el po- no Mazzone y de 45.58 so-  OROENLACRONO

lo se ha perdido los de
Atenas 2004. ;Elsecreto?
Siempre dice que es lapa-
sion y la disciplina, pero

discapacidad.

Ensdlo siete afios acu-
mula 14 titulos mundiales
entre pista y carretera y

laco Zbigniew Maciejewsk.

“Nose puede pedir mas.
Me he sacadola espinita de
Tokio (le dio un golpe de

bre el francés Jouanny,

“No me esperaba que
esa superioridad fuese tan
grande. No tenia referen-
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cias desde el kilémetro 5,
he seguido pedaleando
hasta el final como un leén
en busca de su presa”, re-
conocio.

Garrote, que en 2001 se
produjo una lesién medu-
lar tras un accidente labo-
ral, lleva desde abril vivien-
do en La Molina para
entrenar en altura. Ha sido
una apuesta personal pa-
rallegarenla mejor forma
posible. “Siempre decimos
que hay que entrenar con
el maximo sufrimiento pa-
ra que en carrera todo sea
mejor”, dice. Hoy busca su
segunda medalla en Paris,
la cuarta paralimpica en su
cuenta particular, en la
pruebade ruta. o




