DIARIO DE NAVARRA

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 9

AVE: 36138 €

AREA: 378 CM2 - 42%
5 Septiembre, 2024

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 19633
OTS: 119000

SECCION: OPINION

Cuando el catalan
Yamal se entiende con
el navarro Willians

El deporte no discrimina, es menos racista y es
mas plural que la sociedad que lo contempla

Gabriel Asenjo

NTRO aun vestua-

rio deportivo y ob-

servo en cada es-

(uina piernas orto-

pédicas apoyvadas

en el banquillo. Al
rato llegan de las duchas dos atle-
tas desplazdndose a saltos con su
Unica pierna de carne y hueso. Se
colocan la pierna, se visten y se
marchan como sital cosa. Laesce-
na hay que fecharla hace afios, en
lostiemposenlos que notodoslos
estadios habian adaptado sus ser-
vicios alas necesidades de depor-
tistas paralimpicos. Desde ese
momento, comprendi que el tér-
mino minusvalido estaba mal
aplicado a personas aparente-
mente mas validas.

Por eso, cuandoese 50 % dela
poblacién queno practicadeporte
pregunta en los afios olimpicos
qué aporta al progreso de la hu-
manidad que un tipo pueda supe-
rarunlistén a 6,25 metros del sue-
lo con unapértiga, contesto que la
respuestalapodrian encontraren
los otros Juegos, en los Paralimpi-
cos, donde personas amputadas
de sus extremidades son capaces
de llegar al horde deunapiscinay
lanzarse al agua a competir.

Los Paralimpicos me suelen
conducir a Saint Exupéry cuando
afirma que el ser humano se des-
cubre cuando se mide con el obs-
téculo y fortalece su voluntad. Pe-
ro seria necesario precisar que
més que el deporte competitivo lo
que verdaderamente produce di-
videndos de bienestarysalud sue-
le ser el ejercicio fisico bien con-
trolado.

Hablamos de actividad fisica
como unaterapia de animoy te-
sén para sanar que tiene en cuen-

ta,como enlos Paralimpicos, lato-
talidad del cuerpo. como una me-
dicinapoderosa que alos discapa-
citados nos hace algo mas capaci-
tados desde el punto de vista
cardiovascular, de lamovilidad, la
fuerza, el equilibrio, la resistencia
v hasta el humor, el optimismo, la
sociabilidad y la dureza mental.

Desde hace afios, esunaverdad
cientifica que la practica fisica li-
bera serotoninas, oxitocinas, do-
paminay endorfinas que nos ha-
cen la vida mas agradable. Aun-
que podriamos hablar desde la
historiografia de Richard Man-
dell o desdeel estudio delos orige-
nes del término deporte de Maxi-
mino Trapero, que en lavoz de-
porte entratodo,lobueno,lo malo
yloregular.

Pero quedandome con lo bue-
no, observando la actividad de-
portiva como elgran fenémenode
masas del siglo XXy XXI, echando
un vistazo a un verano con tantos
vitores de goles en la calle, con ti-
tulos absolutos en fiitbol, en tenis
v en Juegos Olimpicos y Paralim-
picos -esas cosas sencillas que ha-
cen feliz a mucha gente- resulta
que comprobamos que el deporte
no discrimina, es menos racistay
es mas plural que la sociedad que
lo contempla.

Este verano ha descubierto
que la mezcla, y no la pureza, nos
hace ganadores. Con silla de rue-
das, con protesis, con distinto co-
lor de piel, origen, sexo o religién,
resulta que en equipo somos vali-

Y

dos ycapaces de alcanzar cotas
mads altas de progreso y resulta-
dos.

Que el acuerdo y la coopera-
cion entre gente diferente produ-
ce enormes dividendos es algo
que anticipé el nobel Nelson Man-
dela acercando la sociedad negra
alrugby, el deporte de los blancos,
y ganando la Copa del Mundo.
Contemplando el deporte como
diagnéstico social, reconozcamos
queeste verano nos hahecho dua-
les, mds receptivos al mestizaje,
sobretodorecordandolo bienque
el catalan Yamal se entiende con
elnavarro Williams. Sin olvidar
que en deporte ya empezamos a
hablar de gentes que saben lo que
esvenirdeabajo. LosdelaEspafia
sinpapeles.

Para horror de politicos profe-
sionales del enfrentamiento, el es-
pectaculo deportivo haproducido
una alta satisfaccion y disfrute en
la ciudadania porque descubri-
mos que hay referentes sociolégi-
cos que sisaben colaborar en lo
suyo y, por otro lado, se ha puesto
de manifiesto que una identifica-
¢ién con la Roja en fiitbol 0 en wa-
terpolo resulta compatible con
ser catalan o de origen marroqui,
algo que sele hace bola a méds de
unoy que para otros representa
un futuro con perspectiva de un
mundo mejor. Y el valor de lasu-
madediversidades.
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