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Damian Ramos celebra su
medalla de bronce en el
podio de Paris. // Comité
Paralimpica Espaficl

G~ PRRIS 2024

Una medalla paralimpica corunesa tras 28 anos

El betanceiro Damidn Ramos logré el bronce en la contrarreloj individual
de ciclismo y mafiana compite en la prueba de ruta en Paris |psgina 32
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JUEGOS PARALIMPICOS

El sueiio de bronce de Damian Ramos

Logrd6 en la ‘crono’ individual la primera medalla paralimpica corufiesa en 28 afnos

DANIEL ABELENDA LADO / AGENCIAS
A CORUNA

“Hoy es el dia mas feliz de mi vi-
da,sin duda.He tenido fechas clave
en mi vida, el dia que naci, por su-
puesto, el que tuve el accidente de
tobillo tan grave que me tuvo dos
anos en silla de ruedas, el 24 de
agosto que viajé a Paris que se cum-
plian diez afios,y hoy (por ayer)”.
Damian Ramos se quedé a las puer-
tas de representar a Espaia en pira-
gliismo en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012.En 2014 sufri6 un gra-
ve accidente en Ledn que le impi-
dié caminar durante un tiempo.
Ayer, una década después y tras
cambiar la piragua por la bicicleta,
consiguio la anhelada medalla de
bronce en la contrarreloj individual
C4 con la que puso fin a la sequia
de 28 anos del deporte corunés en
los Juegos Paralimpicos. Manana,
viernes (9.30 horas),tendra la opor-
tunidad de luchar por otra presea
en la prueba en ruta.

La contrarreloj estaba marcada
en rojo como la gran baza de Da-
mian para hacerse con un metal al
que jamas renuncio. El pasado saba-
do se tuvo que contentar con la oc-
tava posicion en el velédromo, pero
su gran oportunidad estaba en el cir-
cuito de 14,2 kilémetros de Vichy-
sous-Bois.Volo sobre el asfalto mas
rapido que nadie para cruzar con
ella primera referencia con el mejor
tiempo, por delante de los dos fran-
ceses.Aventajo en cinco segundos
Le Cunffy en diez a Le Rousseau.

El primero de los representantes
locales incremento el ritmo y tomo
el liderato en el ecuador de la con-
trarreloj. Ramos mantuvo el pulso a
seis segundos del nuevo lider y cui-
do la renta sobre Le Rousseau, terce-
ro.La ventaja sobre el cuarto clasifi-
cado al comenzar la segunda y Glti-
ma vuelta parecia asegurar el metal.

Damian Ramos, durante la contrarreloj en los Juegos Paralimpicos de Paris. / CPE

Sin embargo, Damian pagd el
gran derroche fisico que realizo al
inicio de la prueba y comenzé a
perder ritmo respecto a los france-
ses a lo largo del segundo giro.Le
Cunff se afianzd en la primera posi-
cion y metié mas de un minuto y
medio en la meta. Mientras, Le
Rousseau le sobrepasd en el pentl-
timo parcial y rondé los 50 segun-
dos de diferencia sobre el espanol
al terminar. Ramos, pese a descol-
garse de los dos primeros, consi-
guid amarrar sin contratiempos la
medalla de bronce con el que nun-
ca dejé de sonar.
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El nadador del Club Nata-
cion Liceo,Jacobo Garrido, com-
pite hoy desde las 10.30 horas
en la prueba de 200 metros esti-
los SM9. Llega con la décima
mejor marca y debera superarse
para poder pelear por las meda-
llas en la final,que disputaran
esta tarde (18.30 horas) los que
consigan los ocho mejores tiem-
pos en las dos mangas clasifica-
torias. Esta es la segunda prueba
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en la que compite Garrido en
esta cita de Paris. El pasado jue-
ves finalizé quinto en los 400
metros libres 59 tras firmar el
tercer mejor tiempo en las clasi-
ficatorias. Sin importar el resulta-
do de hoy,al deportista corunés
todavia le queda una tercera
prueba que nadar en la piscina
de La Defense.Serda manana a
partir de las 10.20 horas en los
100 metros mariposa S9.




