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Juegos Paralimpicos | Tercera medalla en Paris

A

Paulino Oribe/CPE

PARIS 202

Elvalenciano Ricardo Ten, tras recibir la medalla de oro en la contrarreloj en ruta C1, en los Juegos Paralimpicos de Paris 2024.

Elvalenciano Ricardo Tense
cuelga el oro en la contrarreloj

«He dado todo lo que teniay ha llegado la medalla», afirma el deportista, que ya puede decir que lo ha
ganado todo en ciclismo y suma once metales en unos Juegos Paralimpicos, tres de ellos este ano en Paris

JULIAN LAFUENTE

Paris

Ricardo Ten ha tocado el cielo en
Parisyengrandece alin més sule-
yenda. Ahora si, ya puededecir que
lo ha ganado todo en ciclismo tras
cerrar unos Juegos Paralimpicos
de ensuefio. El de Tavernes volvio
adarayer una exhibicién encima
de las dosruedas para coronarse
después de, posiblemente, la me-
jorsemanadesuvidayponerala
capital francesa a sus pies. Es el
gran referente del deporte valen-
cianode todos los tiempos, el mas
laureado, y el cabecillade unare-
volucién valenciana que sigue su-
mando preseas. Lade ayer fue su
tercera, esta vez de oro.

Tresafios preparandola prueba
decontrarrelojentutaCl, 4 desep-

tiembre marcadoparaélenrojoen
el calendario y no podia fallar. Fue
una auténtica exhibicion ladel va-
lenciano, que fue como unaviénen
las calles de la pequefia localidad de
Clichy sous-Bois, donde se celebrd
una prueba que encumbrd a Ricar-
do Ten, posiblemente, como el de-
portista valenciano mas grande de
todos los tiempos. Once medallas
paralfmpicas, tres en estos Juegos
de Parfs, lo atestiguan.
«Quierodarlas graciasamien-
trenador, Eloy Izquierdo, y atodo
miequipo. Eloy y yonos compene-
tramos a la perfeccidn. Sabemos
cuando apretary cuando aflojar. Yo
creo que gran parte de culpade es-
te triunfo la tiene él», decfa Ricar-
do Ten, miembrodel Proyecto FER,
lainiciativa que impulsa Juan Roig
através de la Fundacion Trinidad
Alfonso, Paraél también tuvo pala-

Séeptimajornada

Bronce para
Kike Alhambra

El valenciano Kike Al-
hambra se colgd anoche
su segunda medalla pa-
ralimpica con el relevo
4x100 libres,enelque le
acompanaron José Ra-
mon Cantero, Maria Del-
gadoyEmma Feliu.

Por su parte, la valen-
ciana Nagore Folgado
cumplio su suefo yen
latarde noche de ayer
se clasifico para las se-
mifinales de los 100
metros lisos.m

bras: «Hemosdejado lomejor para
elfinal, unamedallade oroquesa-
be a gloria con color valenciano.
Poder compartirla con la Funda-
cién Trinidad Alfonsoes fantdstico.
Quieroagradecer a Juan Roig otra
vezelapoyoque leda al deporte.

Pocas opcionesalos rivales

El valenciano volé desde lamisma
rampadesaliday dejo pocas opcio-
nes a sus rivales, convencido de
queerasugrandia, conelqueha-
bia sofiado tantos afios. Miradaal
frente y pedaleo potente, el valen-
clanoya aventaja encasiis segun-
dosal segundoen el puntointer-
medio de la carrera, Buen sintoma
paraundeportista insaciable que,
siagarraasu presa, yanolasuelta:
«Aunavuelta tengo explosividad y
fuerza para ira tope desde el prin-
cipio. Nisiquiera ibamirando el ci-

clocomputador, iba rodando por
sensaciones. La primera parteme
ha costado coger el punto, pero
cuando healecanzadolas175y180
pulsaciones sabia que ese sierael
ritmoy lo he conseguido mantener.
He dado todo lo que teniay ha lle-
gadoel oro».

Y siguié apretando, con una ca-
dencia de pedaleo regular y cons-
tante, flotando en las dos subidas
del recorrido. Tal fue la exhibicion
y superioridad de Ricardo Ten que
doblé al corredor que habia salido
delante de €l, el aleman Pierre
Senska. Y nocogi6 aotros dos por-
que lacarrera noduré 1 kilémetro
mas, va que rozaba la estela del
marroqui v el estadounidense
cuando entré en meta. Una exhibi-
cién apabullante, espectacular,
durante los 14 kilémetros de reco-
rridode la prueba.m




