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El ciclismo paralimpico brillaen
Paris, con cuatro medallas mas

Elvalenciano Ricardo Ten,en
clase C1, yel barcelonés Sergio
Garrote, en H2 de bicicletas de
mano, se proclamaron ayer
campeones paralimpicoscon
sendas victoriasen la contra-
rreloj de los Juegos Paralimpi-
cosde Paris,enlosque el ara-
gonés Eduardo Santas se ad-
judicé la plataen C3y Damidn
Ramos el bronce en C4.
Elciclismo espafiol se dioun
festin en el recorrido urbano
de14,1kilémetros. La primera
medallade lajornada fuela del
valenciano Ricardo Ten, que

dio una auténtica exhibicion
enlacontrarreloj de laclase C1
para ciclistas con discapaci-
dad fisica, aventajando en 38
segundos al aleman Michael
Teuber, que se colgo la plata.

Ten, de 49 afios, sali6 el ul-
timo de los diez participantes
enlacontrarrelojy,conunaca-
dencia fluida y constante, ya
marcd el mejor tiempo en el
primer paso intermedio tras
imponer una velocidad que
le permitio incluso doblaraal-
guno de los rivales, como el
alemdn Pierre Senska. Cones-

Ricardo Ten, durante la
pruebaquele dio el oro. e

tavictoria en la contrarreloj,
Ricardo Ten se resarci¢ de lo
que le ocurrid hace tres afios

en Tokio en la misma prueba,
cuando un golpe de calor
cuando iba tercero le privé de
la medalla.

La segunda alegria la dio
Sergio Garrote, en la clase H2
debicicletas de mano, que re-
valido su corona de campedn
paralimpico en la contrarreloj
tras dar otro recital. «Lasensa-
cidon es increible. Me siento
muy bien ahora mismo. Es
magnifico el premio al traba-
jo, al sacrificio del esfuerzo.
Llevo desde el mes de abril
concentrado con mi familia,
con mi mujer, con mi perritay
entrenando bajo un sol infer-
nal,enalturay hacostado lle-
gar hasta aqui», dijo Garrote,
al término de la prueba. @




