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ORO Y MEDALLA NUMERO
ONGE DEL VALENCIANO

RICARDO TEN,
UNA LEYENDA
SIN LIMITES
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CICLISMO ORO EN LA CONTRARRELO|

Ricardo Ten
reina en Pari

El valenciano agranda la leyenda y suma su undeécima medalla

paralimpica y la tercera en la capital francesa

JULIAN LAFUENTE
Parls

Ricardo Ten ha tacada el cielo en
Paris y engrandece ain mas su le-
yenda. Aharasi, ya puede decirque
lo ha ganado todo en ciclismo tras
cerrar unos Juegos Paralimpicos de
ensuefio. El de Tavernes volvié adar
ayer una exhibicion encima de las
dos ruedas para coronarse después
de, posiblemente, la mejor semana
de suvida y poner a la capital fran-
cesa a sus pies. Es el gran referente
del deporte valenciano de todos los

RICARDO TEN

Tengo ganas e
ensenarie a Juan Rolg
Toda mi coleccion de
medallas. agracezco
mucho suapovo

tiempos, el mas laureado, yel ca-
becilla de una revolucidn valencia-
na que sigue sumando preseas, La
de ayer fue su tercera, esta vez de
ora. Sila revolucion francesa acabé
con la monarquia, Ricardo Ten ha li-
derado la revuelta valenciana para
convertirse en el nuevo Rey de Paris.
Tres afios preparanda la prueba de
contrarreloj en ruta C, 4 de septiem-
bre marcadao para él enrojoenelca-
lendario y no podia fallar. Fue una
auténtica exhibicion la del valencia-
no, que fue como unaviénen lasca-
lles de la pequefia localidad de Clichy

sous-Bois, donde se celebré una
prueba que encumbrd a Ricardo Ten,
pasiblemente, como el deportista
valenciano mas grande de todos los
tiempos. Once medallas paralimpi-
cas, tres en estos Juegos de Paris, lo
atestiguan.

«Quiero dar las gracias a mi entre-
nadar, Eloy Izquierdo, y a todo mi
equipo. Eloy y ya nos compenetra-
mosa la perfeccin. Sabemos cudn-
do apretary cuando aflojar. Yo creo
que gran parte de culpa de este triun-
fo la tiene é1. También me acuerdo
de mi familia, de todos los que han

Ricardo Tense
desquitd de su
caida en Tokio
2020 yesta
vez, si pudo

brillarenlaCRl,

una prueba
quelenia
marcado en
rojo como gran
objetivoen
estas Juegos
de Parfs.

/ICPE

venido a vemos, patrocinadores, me-
dios, etc. Ahora solo queda disfrutar
de loque queda en estas juegosy,
decia Ricardo Ten, miembro del
Proyecto FER, la iniciativa que impul-
sa Juan Roig a través de la Fundacién
Trinidad Alfonso. Para él también tu-
vo palabras: «Hemos dejado lo me-
Jor para el final, una medalla de aro
que sabe a gloria con color valencia-
no. Poder compartirla con la
Fundacién Trinidad Alfonso es fan-
tastico. Quiero agradecer a Juan Roig
otra vezelapoyo que le da al depor-
te y que permite que sucedanestas

cosas, tengo ganas de ensefarle to-
da la coleccién cuando lleguemos a
Valencian.

El valenciano vol6 desde la misma
rampa de salida y dejé pocas opcio-
nes a sus rivales, convencido de que
erasu gran dia, con el que habia so-
fiado tantos afios. Mirada al frente
y pedaleo potente, el valenciano ya
aventaja en casi15 segundos al se-
gundo clasificado en el punto inter-
medio de la carrera. Buen sintoma
para un deportista insaciable que,
siagarraa su presa, yano la suelta:
«A una vuelta tengo explosividad y

PARIs 205+

fuerza para ir a tope desde el prin-
cipio. Ni siquiera iba mirando el ci-
clocomputadar, iba radando por
sensaciones. La primera parte me
ha costado coger el punta, pero
cuando he alcanzadolas 175y 180
pulsaciones sabia que ese siera el
ritmoy lo he conseguido mantener,
He dado todo lo que teniay ha lle-
gadoel oroy.

Y siguid apretando, con una caden-
cia de pedaleo regulary constante,
flotando en las dos subidas del re-
corrido tal y como habia ensayado
en Sierra Nevada. Tal fue la exhi-
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PRRIS 202

biciény superioridad de Ricardo Ten
que dobld al corredor que habia sa-
lido delante de él, el alemdn Pierre
Senska (el mismo con el que se ju-
g6,y gand, el bronce en la prueba
de persecucion de 3KM en pista). Y
no cogiod a otros dos porque la ca-
rrera no durd 1 kildmetro més, ya que
rozaba la estela del marroqui y el
estadounidense cuando entrd en
meta. Una exhibicion apabullante,
espectacular, durante los 14 kilorme-
tros de recorrido de la prueba para
acaban aventajando en mas de 38
segundos al clasificado.

Elvalenciano
subid al podio
por tercera vez
en Paris. Tras
dos platas,
esta vez
Ricardo Ten
subia a lo mas
alto para
recibir la
medalla de
Oro.//CPE

«Me hacia especial ilusién porque
con esta medalla he ganado todo
en el ciclismo. He cerrado un gran
ciclo, campedn copa del mundo de
carretera, en el mundial en pista no
salié como queriamos, pero la ver-
dad que no era el momento de es-
tar bien, el momento de estar bien
era ahora, en Paris. Una tempora-
da de ensuefion, explicaba Ricardo.

HACE HISTORIA Ricardo Ten es
histdrico, una muesca mds en par-
ticular palmarés. A sus 49 afios ha
logrado cuatro medallas paralim-
picas vestido como ciclista, ademas
deotras siete en la piscina. Atesora
ya cuatro de oro, dos de plata y cin-
co de bronce. Los siete primeros
fueron en natacién entre Atlanta
1996y Londres 2012 (tres oros, una
plata y tres bronces). Ademas, en
Tokio 2020 debuté como ciclista
con un bronce en la prueba de ve-
locidad por equipos que convirtio
en plata en Paris 2024, donde tam-
hién fue tercero en la persecucion
individual en pista.

Ademds, el valenciano ha ganado
29 medallas en mundiales, mas
de una treintena en Copa del
Mundoy es el espafiol con mas

RICARDO TEN

Quiero dar las
graclasami
enrrenador, Eloy
Izqulerdo v a fodo
mi equipo

maillots arcoiris de la historia (14)
entreruta y pista.

Ricardo Ten, que disputa en Parfs sus
séptimos Juegos Paralimpicos, en
sais de ellos ha conseguido subir al
podioy se sitia como el deportista
espanol mas laureado en la capital
francesa. Ya es el séptimo represen-
tante nacional con mds metales en
toda la historia de los Juegos, solo
superado por la nadadora Teresa
Perales (28); los nadadores Richard
QOribe, Sebastidn Rodriguez y Xavi
Torres (16), y la atleta Puri
Santamarta (16), y la nadadora
Teresa Herrera (13).




