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Homenaje
nacional
contra el
cronometro

® Espana suma cuatro metales en
las pruebas de ciclismo contrarreloy:
dos oros, una plata y un bronce

David Ramiro (Efe) raris

Elvalenciano Ricardo Ten, encla-
se C1, y el barcelonés Sergio Ga-
rrote, en H2 de bicicletas de ma-
no, se proclamaron ayer campeo-
nes paralimpicos con sendas vic-
torias en la contrarreloj de los
Juegos Paralimpicos de Paris, en
los que el aragonés Eduardo San-
tas se adjudico la plata en C3 y
Damian Ramos el bronce en C4.

El ciclismo espaiiol se dio un
festin en el recorrido urbano de
14,1 kilémetros -la C1 y H2 dio
unavueltaylaC3,C4 yH2 dos-,
con dos rampas de 4.5 y 4.7%,
con salida y llegada en Clichy-
sous-Bois, municipio a quince
kilémetros al este de Paris, con
30.000 habitantes.

La primera medalla de la jor-
nada fue para el valenciano Ri-
cardo Ten, que dio una auténtica
exhibicidn en la contrarreloj de
la clase C1 de discapacitados fi-
sicos, aventajando en 38 segun-
dos al aleman Michael Teuber,
que se colgd la plata.

Ten, de 49 aiios, salié el tiltimo
de los diez participantes en la
contrarreloj y, con una cadencia
fluida y constante, ya marcé el
mejor tiempo en el primer paso
intermedio tras imponer una ve-
locidad que le permitid incluso
doblar a alguno de los rivales,
como el aleman Pierre Senska.

Ricardo Ten paré el crono en
20:39.53, aventajando en 38,61

a Teuber y en 39.41 al polaco
Zbigniew Maciejewski, bronce.

Conesta victoria enla contra-
rreloj, Ricardo Ten se resarcid
de lo que le ocurrié hace tres
afios en la cita paralimpica de
Tokio en la misma prueba,
cuando un golpe de calor cuan-
do iba tercero le privé de la me-
dalla.

“En Tokio pasaron un montén
de circunstancias que se nos esca-
paban a nosotros y aqui habia que
aprovechar la oportunidad. Creo
que lo hemos aprovechado a las
mil maravillas, tanto en las prue-
bas de pista como enla ruta. Esta
prueba, que era la que habiamos
preparado, hasalido a las mil ma-
ravillas”, comenté Ten.

Lasegundaalegria la dio Ser-
gio Garrote, en la clase H2 de bi-
cicletas de mano, que revalidd
su corona de campedn paralim-
pico en la contrarreloj tras dar
otro recital.

El ciclista cataldn, de 45 afios,
marcé un ritmo muy alto y ya en
el primer tiempo de paso iba pri-
mero. Sin aflojar el ritmo debido
auna alta cadencia de movimien-
tocon sus brazos, termind paran-
doel cronoen 24:33.71,

Segundo quedd elitaliano Lu-
ca Mazzone, con 25:18.82
(+45.12), que, al igual que le
ocurrié en Tokio hace tres afios,
repitio la medalla de plata. Ter-
cero quedé el francés Florian
Jouanny (+45.58).

ENNIOLEANZA [ EFE

El espafiol Ricardo Ten, en el podio con su medalla de oro en la prueba de contrarreloj, clase C1.

Marta Fernandez,
bronce y tercera
medalla en Paris

La nadadora espafiola Marta
Fernandez, en la clase SB3
de deportistas con discapaci-
dad fisica, logrd la medalla
de bronce en los 50 espalda,
en la piscina La Defense en
los Juegos Paralimpicos de
Parfs, La burgalesa de 30
afios, se subid al podio tras
tocar la pared con un crono
de 58.63, solo superado por
la brasilefia Patricia Santos
(58.31) y la italiana Monica
Boggioni, que gand el oro con
una marca de 53.25, nuevo
récord paralimpico. “Estoy
muy contenta. La apuesta
era grande, nadar cinco dias
seguidos. Lo hemos entrena-
do mucho, pero hoy es ver-
dad que me ha costado un
poco mas', dijo Fernandez,
que ha sumado en Parfs su
sexta medalla en unos Jue-
gos Paralimpicos, tercera en
la presente edicion.

“La sensacidn es increible. Me
siento muy bien ahora mismo. Es
magnifico el premio al trabajo, al
sacrificio del esfuerzo. Llevo des-
de el mes de abril concentrado
con mi familia, con mi mujer, con
mi perrita y entrenando bajo un
sol infernal, en altura y ha costa-
dollegar hasta aqui”, dijo Garro-
te, al término de 1a prueba.

El aragonés Eduardo Santas,
enla clase C3, con discapacidad
cerebral, concluyd segundo a43
segundos y se colgéla plataensu
carrera, solo por detras del fran-
cés Thomas Peyroton-Dardet.

“Es lo que queria en toda mi
carrera deportiva, ya no me fal-
taba nada mas. Era lo que tanto
ansiaba. Venia stper confiado a
la crono. Me daba mucho miedo
hacer otra vez el cuarto puesto,
como otras ITlllChﬂS veces. He
apretado a muerte, lo que no
habria apretado entrenando ni
de cofia, y he conseguido hacer
segundo, asi que super feliz”,
dijo Santas al terminar su carre-
ra de 28,3 kilémetros.

Eduardo Santas participd en los
Juegos Paralimpicos de Rio 2016,
donde logrd 1a medalla de bronce

en la prueba de velocidad por
equipos, juntoa Alfonso Cabello y
Amador Granados, siendo ademds
el primer metal en la historiaespa-
fiola en esta prueba en unos Jue-
gos. También obtuve dos diplomas
en las pruebas de persecucién in-
dividual y kildmetro en pista.

En Tokic 2020, quedd a las
puertas del podio con un cuarto
puesto en la prueba de ciclismo
en pista persecucion individual
de 3.000 metros, yunquinto enla
contrarreloj de ciclismo en ruta.

El gallego Damidn Ramos tam-
bién quiso sumarse a la fiesta ci-
clista y se llevo una medalla de
bronce en la clase C4 de discapa-
citados fisicos para deportistas
con la coordinacién algo limita-
daenunlado del cuerpo yenlas
extremidades inferiores,

Ramos finalizé tercero el reco-
rrido de Clichy-sous-Bois, por
detrds del francés Kevin le Cunff,
ganador, v de su compatriota Ga-
tien le Rousseau, segundo.

El tinico de los espaiioles que
no consiguié medalla fue el ga-
ditano Luis Miguel Garcia Mar-
quina, sexto ensu contrarreloja
53 segundos del podio.




