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Este es el efecto que |la soledad no deseada causa en tu
cuerpo: peor que el tabaco

.. quién afecta mas?
Como describe el Ultimo barémetro de la soledad no deseada en Espafia 2024, elaborado por la ONCE y la Fundacion
AXA, en la actualidad cerca de un 20% de los espafioles sufre de este tipo de soledad, y otro 30% asegura ..



https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/soledad-deseada-provoca-efecto-equiparable-fumar-cigarrillos-20240903075906-nt.html

