
Este es el efecto que la soledad no deseada causa en tu
cuerpo: peor que el tabaco
.. quién afecta más?

Como describe el último barómetro de la soledad no deseada en España 2024, elaborado por la ONCE y la Fundación
AXA, en la actualidad cerca de un 20% de los españoles sufre de este tipo de soledad, y otro 30% asegura ..
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