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Alberto Suarez Laso

Atleta asturiano, consiguic su tercera medalla en unos Juegos Paralimpicos

«Ganar la medalla el Dia de Asturias
es especial, la Santina me dio suerte»

«Ahora me toca descansar, celebrar, y cuando pase un tiempo
las piernas y la cabeza me diran si hay para empezar otro ciclo»

Antonio Lorca
Oviedo

Alberto Suarez Laso (Riosa, 1977) sumé
ayer su tercera medalla en los Juegos Para-
limpicos tras acabar en segunda posicion la
maratén de Parfs. Un éxito con el que culmi-
na una carrera deportiva que atin podria dar
mas alegrias a la aficién asturiano. Un éxito
que ademds logré en un dia muy especial, el
Dia de Asturias, una fecha este afio doble-
mente sefialada para él. El fondista habla por
teléfono con LA NUEVA ESPANA desde
Paris unas pocas horas después de haber lo-
grado la presea.

- Como esta?

—Bien, recuperando fuerzas, descansando
un poco.

—Tenia opciones de lograr la medalla,
pero habia mucha competencia. ;Como
se siente después de conseguirlo?

—Asi es, estoy muy contento. habfamos
intentado prepararlo lo mejor posible y salié
todo bien. Es verdad que sabia que el nivel
de la maratén habia subido y, salvo un rival,
todos los demds estdbamos muy parecidos,
se podia conseguir pero era complicado.

—¢ Esté satisfecho con la marca?

—Si. El perfil de la prueba asustaba, por
las subidas, los adoquines, los giros, pero fui
capaz de pensarla y la marca esta bastante
bien. Supe mantener el ritmo y prictica-
mente doblamos el tiempo que hice al paso
por la media maratén.

—¢;Cuantas felicitaciones ha recibido?

—La verdad es que el mévil se me blo-
qued y ahora que lo he logrado poner en
funcionamiento estoy revisdndolo e inten-
tando responder a todos los mensajes. Se
agradece.

—¢Es especial lograr algo asi en el Dia
de Asturias?

—Si. Es un dia muy especial, el Dia de As-
turias, la Santina parece que me dio suerte.
Ademas, mi hijo cumple afios mafiana (por
hoy). Lo celebraremos en Asturias, con si-
dra. a la manera tradicional.

—Lleva tres medallas en los Juegos.
+Hay cuerda para mas?

—Lo que hay que hacer ahora es descan-
sar, celebrar y cuando pase un tiempo las
piernas y la cabeza me dirdn si hay para
otro ciclo.

—¢ Como han sido los Juegos de Paris?

—Muy chulos. Hemos vuelto a lo que vi-
vi en Londres, con una ciudad volcada con
los Juegos, con gente en la calle, eventos en
la ciudad, en ¢l maratén habia mucho am-
biente. Alucinamos. Todo eso se disfruta, no
es solo competir sino poder vivir todo esto
con amigos.

—:Fue mucha gente de Asturias?

—Paris ¢s una ciudad que permite despla-
zarte, ademas mafiana (por hoy) es festivo
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en Asturias y eso lo ha facilitado y hemos
podido disfrutar del ambiente. En Tokio,
con la pandemia, no se pudo viajar y aqui
con la cercania pudo venir gente.

—¢;Tiene ya muchas ganas de volver?

—Sobre todo de descansar y de salir a to-
mar algo sin pensar en las calorfas. De salir
por Oviedo y por Riosa. Tengo ganas deira
Rialto y coger una caja de moscovitas.

—¢;De quién se acuerda mas en un mo-
mento como este?

—De mi mujer y de mis hijos, que son los
que estan a mi lado aguantando mis malos
momentos; de Jestis Alvarez Castafio, mi
entrenador, que es parte de la medalla.

—;Cémo ha sido la preparacion?

—Ha sido una preparacién muy continua
desde febrero, todos los dias, algunos con
doble sesioén, con mucho volumen de traba-
jo. Hice la minima en Valencia, que fue mi
mejor marca, y he logrado bajar 50 segun-
dos lo que hice allf.




