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La libertad de rodai
Ocho jovenes de la provincia con discapacidad multiple hacen
el Camino de Santiago en bicicletas adaptadas PAGINAS10Y 11
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Fundacién Lukas
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Lalluvia caida el primer dia no amilané a los participantes, pertrechados con chubasqueros.

Unreto superado

Ocho jovenes con discapacidad multiple severa de gran dependencia y sus acompanantes han recorrido
casi 100 kilometros con sus bicicletas adaptadas hasta llegar a Santiago de Compostela. La mayoria
vive en la casa hogar tutelada que la Fundacion Lukas tiene en Sant Joan d’Alacant

Sonrisas sobre ruedas para
cumplir el suenodel Camino

L. GIL LOPEZ

Fundacién Lukas
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Los jovenes, con sus familias y voluntarios, antes de empezar unade las tres etapas.

Son Arturo, Celia, Fermando, Je-
stis David, Marc, Nacho y Silvia,
ocho jévenes que acaban de hacer
el Camino de Santiago. Se pre-
guntaran dénde esta lanovedad,
conlas miles y miles de personas
que realizan cada afio esta pere-
grinacién. Pues que son jévenes
condiscapacidad multiple severa
de gran dependencia y se han
lanzado alaaventura, acompa-
fados de susfamilias yvolunta-
rios, para cumplir un suefio.

Se tratade una iniciativade la
Fundacion Lukas, una organiza-
cién sin animode lucro de ambi-
tonacional que nacié en 2009y
que celebra suquince aniversario
con esta iniciativa.

La Fundacién Lukas tiene una
casa hogar en Sant Joan d’Ala-
cant, al lado del hospital, la pri-
mera en Espafia 100 % adaptada
paraladiscapacidad multiple se-
vera.

En ella, viven varios de los
chavales que ahora han hechoel
Camino, con unas bicicletas
adaptadas. Han sido tres etapas
en tres dias con salida en Vigo
hasta llegar este domingo a la
plazadel Obradoiro.

«Hasido toda una aventura, ya
lohicimos en 2019 con cuatro jo-
venes y este afio nos hemos lan-
zado con ocho, ha sidomuyemo-
cionante, afirma ladirectora de
la Fundacién Lukas y madre de
Nacho, Maria del Palacio.

El objetivo de esta iniciativa es
doble: por un lado, ofrecer una
actividad Unicay diferente alos
jovenes y sus familias y, por otro,
sensibilizar a la sociedad sobre
este tipo de discapacidad, que
presentaunalto grado o unatotal
dependencia en las actividades
basicasde lavidadiaria.

Las bicicletas adaptadas dela
Fundacién son un gran recursode
ocioy deporte adaptado que ofre-
ce mtltiples beneficios terapéu-
ticos en el drea cognitiva y moto-
raalaspersonas con discapaci-
dad. «Ellos se sienten en libertad
cuando estan en la bici, les en-
canta», destaca.

La Fundacion Lukas ha estado
durante semanas preparando
cuidadosamente este viaje. Loha
hecho con laayuda de profesio-
nales como Arma Kleinepier, es-
pecialista en la organizacién de
rutasen bicicleta, y Javier Pitillas,
responsable de Discamino, una
asociacién de Vigo que yalleva 15
anosayudando a los peregrinos
connecesidades especiales.

También han contado con la
colaboracidn de la empresa Ford
que puso a su disposicién una
furgoneta E-Transity tres volun-
tarios.

Van Raam/Tricimad, queesel
proveedor oficial de la Fundacion
de las bicicletas adaptadas, pres-
té también para la ocasion todo
tipo de material y recambios.

La aventura empezd unos dias
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«Solml:ﬂeslm
caras, laemociénque
tenian, hamerecido
lapenatodoel
trabajoyel esfuerzo»

MAR GARNERO
MADRE DE UNO DE LOS JOVENES

antes del Camino. Primero llega-
ron desde Sant Joan a Galicialas
bicicletas adaptadas dela Funda-
cién Lukas, junto con otros mate-
riales imprescindibles para la
atencion de sususuarios.

Apoyo logistico

Lo hicieron en la furgoneta de la
Residencia Anneke gracias a Li-
settey Marino, que no sololaslle-
varon hasta alli, sino que ademés
ofrecieron un apoyo logistico im-
prescindible durante todas las
etapas del recorrido.

Hasta el jueves llegaron uno
por uno, en tren, en coche y en
avion los ocho aventureros parti-
cipantes, junto con sus familiares
yacompanantes. Se alojaron en
sumayorialascuatronochesen el
albergue de Briallos, donde cono-
cen las necesidades especiales de
las personas con discapacidad y
siempre estdn dispuestos a dar

Emocién tras finalizar el Camino de Santiago.
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Fundacion Lukas

todas las facilidades, contando
con banos adaptados.

El viernes 6 por la mafana
empezaron el Camino los ocho
jovenes junto a sus acompainan-
tes y todo el apoyo logistico. La
primera etapa fue de Vigo a Pon-
tevedra, 28 kilémetros en los que
lalluviales acompaiid, perono les
impidié continuar lajornada.

Selevantaronalas 7delama-
flanayalas 8.30 salieron del al-
bergue hacia la sede de Discami-
no, donde les guardaban las bicis,
ytrasorganizar todo ymontarse
el grupode 27 personas, dio co-
mienzo el suetio con sonrisas so-
bre ruedas.

«No es facil moverse con ellos,
laayudayla colaboracién han he-
choposible esta increible expe-
riencia», explica Mar Garnero,
madre de Arnau, que pasé muy
nervioso los dias anteriores y no
veia el momento de que llegarala
aventura.

La segunda etapa fue entre
Pontevedray Valga, 34 kilome-
tros, yla tercera y iltima desde
Valga hasta Santiago de Compos-
tela, 34 kilémetros hastacom-
pletar ayer este gran reto que ha
merecido lapena.

«Solo verles las caras, la emo-
cidén que tenian, ha merecido la
penatodo el trabajo y el estuer-
Z0», asegura Mar, una vez cum-
plido el objetivo, desbordados de
felicidad y emocién este domingo
antela catedral de Santiago.m
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Dos de los jovenes, en una etapa del recorrido.

Foto de grupo de los participantes, las familias y los voluntarios, ante la catedral de Santiago.
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