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Marta Franceés
conoceraa

llia Topuria

Diario A% [ migrcoles, 4 de

B Los suefios pueden ha-
cerse realidad. La triatleta
Marta Francés da fe. No
perdié la suya y logré la pla-
ta en Paris, en las aguas del
Sena el lunes. Ahora desea-
ba conocer al luchador llia
Topuria, al que admira. 24
horas después de colgarse
el metal, le dejé un mensa-
je en ‘X: "Hola Topuria. Soy
Marta Francés, desde ayer
medalla de plata paralimpi-
ca en paratriatldén y una gran
admiradora tuya. ¢Cuéntos
‘me gusta’ en el tuit original
de mi medalla para que se
cumpla mi suefio de cono-
certe? #siemprepalante”.
Lleva 17.000 likes y espe-
raba la magia de las redes.

Marta ha encontrado en
la cancion ‘Yo lo sofé’ de
Omar Montes y Saiko, don-
de mencionan al campedn
de UFC y que incluso apa-
rece en el video porque es
amigo intimo del primero,
una fuente de inspiracion.

Francés se siente refle-
jada en esa letra y en la fi-
gura del campedn de Artes
Marciales Mixtas y prome-
ti6 tatuarse esa frase si la
vida le devolvia una caricia,
por fin, con una medalla. Asi
ha sido y cumplird su prome-
sa. “Ya tengo pensado don-
de. Al lado de mi tatoo de
triatlon, ese me lo hice cuan-
do gané mi primer Europeo.
Me lo voy a hacer nada més
llegar a Madrid”, desliz6 la
albacetefia.

Marta sufrié bullying en
su juventud. superd un cén-
cer en el cerebelo que la
dejé una discapacidad, se
curd de una agresion sexual
y de una depresion poste-
rior... Y el deseo de Marta
ahora se har4 realidad. “Los
suefios se cumplen. Solo
hay que creerlo y td lo ha-
ces. Resérvate el 18 de sep-
tiembre”, le ha contestado
Topuria a través de la redes
soclales.—MAITE MARTIN

Marta Francés,
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La haltera espafiola afronta sus quintos Juegos Paralimpicos; sin duda, los

SHEHLITNTIBGE (1155 especiales. Paris 2024 ha sido su meta desde que recibié el diagndstico

de una enfermedad que no tiene cura. "La vida es un regalo”, reflexiona.

MAITE MARTIN / PARIS

S uvoz dulce esconde una
fortaleza inquebrantable
y eso que la vida no se lo ha
puesto nada facil. Una mielitis
transversa postré a Lolda Za-
bala (Losar de la Vera, Cace-
res, 1987) varios meses en la
cama de un hospital. Sus pier-
nas dejaron de responder con
11 afios y la silla de ruedas le
ensefd la palabra “libertad”.
Las pesas y los entrena-

Loida Zabala
"El deporte me saco del
maltrato y del cancer”

agradecida por el hecho de es-
tar viva. Puedor vivir Paris con
mi familia, gue viene a verme.
—Su vida ha cambiado desde
gue entrd la palabra cdncer...
—Nunca imaginé que me die-
ran ese diagnéstico. Yo no sa-
bia que era tan fuerte a nivel
emocional. Estos meses me
han cambiado muche, me han
hecho perder ese ego de de-
portista, apreciar cada momen-
to... Siempre damos por hecho

que vamos a vivir un montén y
dejamos pasar muchas opor-
tunidades. Ahora soy una mu-
jer diferente que valora la vida
hasta el dltimo momento. Ten-
go claro que mi tipo de cancer
no tiene cura, pero sé que voy
a vivir al maximo estos afios.
—El tiempo es el mayor tesoro
y no nos damos cuenta...
—Yo siempre marco en Google
Maps los sitios a los que guie-
ro ir y me he dado cuenta de

que tengo un montén a los que
tengo que ir. Los estoy dejando
y quierc conocerlos porgue son
cercanos. Hay gue vivir.
—¢En qué le ha ayudado el
deporte?
—Es un salvavidas. El deporte
me hace centrarme en el de-
porte y no en el problema que
tengo en ese momento concre-
to. La primera vez que me sal
vé fue en 2012, cuando mi pa-
reja de ese momento me mal
traté. Ahora me ha vuelto

mientos le ayudaron en el
dia a dfa y asi es como le
pico el gusanillo de la hal-
terofilia. Séptima en Pe-
kin 2008, 5% en Londres
2012, 5° en Rio 2016 y
62 en Tokio 2020. Cuatro
diplomas en cuatro Jue-
gos avalaron su talento y
su fuerza. No de la que se
mide en kilos, sino en le-
vantarse de cada golpe.
Uno de su entonces pare-
ja la provocd una lesion en
un brazo. Se recuperd, lo
denuncié y contd su histo-
ria, convirtiéndose en la
voz de muchas victimas
silenciosas de los malos
tratos. La dltima ense-
fianza llego en octubre de
2023 cuando la diagnos-
ticaron un céncer de pul-
mén con metastasis en
cerebro, higado y rifién.
Sin cura. De ahf que “es-
tar viva e ir a Paris" ya sea
un regalo. Mafana (12:00
horas) llega su momento.

—¢Qué suponen estos
Juegos para usted?
—~Que los suefios pueden
hacerse realidad a pesar
de los malos momentos
de tu vida. Cada vez que
me acuerdo de ese instan-
te en que me dijeron que
iba a Paris me entran ga-
nas de llorar. Ha sido una
noticia muy especial.
—¢Qué objetivo se ha
marcado?

—Estos Juegos son para
disfrutarlos. Tengo una
vida extra porque he podi-
do morir dos veces en los
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a sacar otra vez, evitando
que tocase fondo de nue-
vo. El deporte es funda-
mental para ver las solu-
ciones y acercarte a los
suefios por cumplir.
—¢Es su Fundacion el le-
gado del gue mds orgullo-
sa se siente?

—Sin duda. Ese proyecto
ha llegado muy lejos y me
alegra compartirlo con Os-
car Sanchez (su entrena-
dor), gue tiene las mismas
ganas de ayudar a los de-
més. En su momento, el
premio Supera de |berdro-
la nos permitié comprar
todo el material. Hay mu-
cha gente detrds. Gracias
a la Fundacién Loida Zaba-
la no sélo el deporte cre-
Ce un poco més, sino gue
quienes acaban de tener
una discapacidad aumen-
ten su fuerza para tener
un dia a dia més sencillo.
—¢Qué le han ensenado
todos los obstaculos?
—La mielitis me ensefié
a sentarme en mi primera
silla de ruedas y salir por
fin de esa habitacién en
la que estuve meses en
cama. Me ensend la pala-
bra libertad, salir a la ca-
lle y sentir la brisa en la
cara. Regalos de vida gque
no apreciamos. Con los
malos tratos me di cuenta
de lo importante gue es el
amor propio, por encima
del amor hacia los demés.
Eso hizo que evoluciona-
ra y me quisiera al 100%.
Con el cancer me he dado
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dltimos meses. Me siento

Loida Zabala posa en la entrada de

la Villa de los atletas en Parfs.

cuenta de que la vida es
un regalo. Cada momento.




