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Atleta paralimpica

«YO NO saque

provecho, al

contrario, tiré
del guia durante
muchos metros»
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Undia después delamontariarusa
de emociones vivida en la capital
francesa, lacampeona paralimpica
en maratén en los Juegos de Rio
2016 y plata en 1.500 metros en
Londres 2012 reflexiond ayer con
EL PERIODICO sobre lo ocurrido.

— ¢Como se encuentra?

— Tengo sentimientos agridulces.
Porunlado estoy supercontentay
satisfecha por el proyecto de este
afio, que eran los Juegos. La carrera
fue perfecta, controlé el ritmo, iba
abriendo espacio por detrds, nome
puedoechar nadaencaramasalla
de que en los tltimos kilémetros,
Mia me avisd de que no podia. Me
decia: «Nome estires tanto porque
me iré al suelo», Como por detrds no
nosestaban cogiendo decidimos ba-
jarel ritmo. El estaba fatal y fui ayu-
déandole en lamedidade loposible. A
faltade1ometrosempezéatamba-
learse, yantes de que se cayera, mi
reflejofue aguantarle. Seme escapé
la cuerda durante unos segundosy
esoincumple lanoma.

— ¢Vejustaesa penalizacién?

— Implementar lanorma asi hace
quese pierdasu espiritu. Lasnormas
estan para ser interpretadas en su
contexto. Estan hechas paraque un
deportista no pueda sacar provecho
yyonolosaqué, al contrario, yotiré
del guia durante muchos metros,
meparé en seco paraasistirle, seme
escapdlacuerdayen uninstante la
recuperé, Es evidente que después
de 42 kilometrosy treshoras noera
elmomentode hacer trampas, ni las
necesitaba.

— ¢LehadichoalgoaMia?

— Nohemos dejado de hablar. Esta
destrozado igual queyo, llevamos
llorando desde el domingo. Cada
mensaje nos llega al corazén. Pero
hemos decidido quedarmos con lo
vivido, los entrenamientos, losner-
viosylasrisasenlavilla. Llevamos
muchos kilémetros juntos. Es un
sentimiento compartida.

— Ha dicho en varias ocasiones
queleduelequelagente puedacre-
erquehahecho trampas.

— Si, porque nada mas ser descali-
ficada algtin medio publicé que era
porque mi guiaentré antes y eso si

Javier Etxezarreta / Efe

A 10 metros de la meta y con mas de tres minutos de ventaja de la siguiente
corredora, la japonesa Misato Michishita, la maratoniana (Barcelona, 1987) fue
descalificada y perdio la medalla de bronce por soltar unos segundos la cuerda
para socorrer a su guia, Mia Carol, a quien le fallaron las piernas por calambres.

«QOjala me manden algun dia
una medalla gue considero
mia y gue me han robado»

son trampas. Yonoqueriaqueala
gente se le quedaraqueme habian
descalificado por tramposa. Por
suerte, todo se haaclaradoy he reci-
bidomiles de mensajes de apoyo.

— ({Quéesloque mésle duele?

— Quemehayan robadoesa parte
tanromanticade lamedalla, lacele-
bracién con mi familia... Mis hijos,
que son pequefios, estaban ahiyno

entendian nadade lo que pasaba. Me
decfan: «Mama, ¢por qué te han
castigado por ayudar aMia». Hoylo
veo conmas calma y algo distinto.
Tuve los sentimientos a flor de piel,
larabia, lasemociones delacarrera...
Mi entrenador me hadichoquesial
final algtin diame mandan lameda-
lla, viajaremosa Parisynos haremos
una fote en la Torre Eiffel porque
nos lodebemos.

— (Haefectuado una queja formal
para pedir esamedalla?

— Laprimeraquejala puso el equi-
pojaponés, no los jueces. Amime
dieron el resultado como buenoal
principic. Enelmomentoenqueme
descalificaron, el juez espafiol apeld
porque era evidente que no habfa
hecho trampas. Pero el juez de la
pruebanoaccedid y ahora el Comité
Paralimpico Interacional debeva-

lorarlo. Ojala algtin dia alguien me
mande estamedallaque considero
miayque mehan robado.

— El Comité Paralimpico Espaiiol
haprometido estudiar el caso para
ver si es posible concederle labeca.
— Lo primero que recibi fue unco-
municado oficial donde decian que
estaban orgullosos de mi participa-
ciényque pedirian que se me dierala
beca. Ahoracigoquelatendria Y que
van a pedir que se medevolvierala
medalla. Pero queda muchopor ver.

— Yaperdid suanterior beca tras
ser madre y se ha preparado sin
ayuda para estos Juegos.

— 8i, laperdi. Cuando llegaron las
clasificaciones para Tokio, yohacia
cincomeses que habia sido madre.
Venfade sercampeonaenRio2016y
el Comité Internacicnal me invitéa
participar, perola Federacién Espa-
fiola considerd que no tenia tiempo
paraprepararme y perdi labeca. He
preparadoestos Juegos sinayuda, y
ahoraque habiavueltoy habiadado
ungolpe sobre lamesa para sacarme
la espinita y demostrar que podia
hacer bien las cosas, se esfumo todo
en20minutos.

— ¢Como fue volver tras haber si-
do madre de cuatro hijos?

— Durfsimoanivel econémicoy fa-
miliar. Cuando haces una apuesta
asi, tiy toda tu familia ha deir al
100%. Anivel logistico también. T
solo piensasen devolverles todoese
esfuerzoconunamedallayesloque
mas me costé gestionar. Sacarme
ese sentimiento de haberles fallado.
Pero hoy, més tranquila, estoy su-
perorgullosa. Empecé aentrenarel
18 de septiembre, no haceniunario,
porque mimaridome animé aha-
cerlo. No cambiaria nada, solo pido
que serectifique.

— ¢Quéviene ahora?

— Ahora necesito parar un poco,
desconectar, respirar hondo yre-
plantearme todo porque despuésde
unesfuerzotan grande, siempre hay
un bajén enorme, y mas con todo
estoquehevivido. Nosé sime costa-
ramasvolverme apener objetivos,
también habra que ver comoqueda
todo el tema econdmico, perque sin
ayuda esevidente que nome puedo
dedicar profesionalmente al depor-
te. Ojald se cumpla mi suefio de vol-
vera los Juegosy sacarme laespini-
tadeverdad.m




