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Natacion Erika Villaécija, que fue
nadadora olimpica, analiza la técnica
del portentoso Jincheng Guo

“No ve dificultad,
ve motivacion”

SERGIOHEREDIA
Barcelona

uerido lector, si usted no

lo ha hecho atin, le reco-

miendo que haga lo si-

guiente: abra YouTube,

teclee “Jincheng Guo en
50 metros en Paris 20247 y prepd-
rese para presenciar una escena
alucinante.

Ahi va el nadador paralimpico
chino, un joven de 23 afios que ca-
rece de brazos y que nada sin gorro
(pues se rapd lacabeza al cero), un
fendmeno que avanzaen apnea, sin
respirar, tan solo impulsado por su
tren inferior, y que abre un cuerpo
de ventaja sobre sus perseguidores
¢ incluso revienta la plusmarca
mundial delaespecialidad (50 m1i-
bre para discapacitados severos) al
firmar 29s33.

(En total, el hombre acapara seis
podios en Paris; cuatro de ellos son
oro).

Al toparme con la escena -las
piernas de Guo se agitan como las
hélices de unazodiac, le propulsan
a una velocidad sensacional-, me
pregunto:

—;Eseso posible?

O mejor aun:

~;Coémoes posible?

Y Erika Villaécija (40), que es

psicologa y comentarista deporti-
va, yensudia fuenadadoracon me-
dallas mundiales v europeas, me
contestaque si, que algo asi es posi-
ble.

Y me cuenta como es posible:

~En el fendmeno Guo hay una
parteinnatay otraque se entrena—
me dice-. Cuando hablo de laparte
innata, me refiero a factores gené-
ticos como la flotabilidad v la posi-
cion en el agua. Hay gente que lo
tiene de serie. Hay cuerpos que tie-
nen mds capacidad para flotar y
deslizarse en el agua.

Y entonces le pregunto:

-Si Guo hubiera nacido sin dis-
capacidades, es decir con ambos
brazos, ;hubierasido capaz de des-
arrollar esta capacidad para pro-
pulsarse?

~Seguramente, no. El caso esque
tiene el cuerpoque tiene, yesoleha
forzado asacarle un beneficio a to-
do aquello que pudieraayudarle.

- ;Y como se entrena?

—En mi época, me pasé afos en-
trenandome en el CAR de Sant Cu-
gat, acompaiiada de nadadores pa-
ralimpicos que iban por el carril
contiguo. He contemplado a espe-
cialistas como Carla Casals, Sarai
Gascon, José Antonio Mari o Mi-
zuel Luque. Observaba sus sesio-
nes en agua y en seco, Veia como
adaptaban sus ejercicios en el gim-

-
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Jincheng Guo, el nadador paralimpico chino, en Paris

nasio, Insistian en las sentadillas v
los gliteos, sujetaban los agarres
con los dientes...

;Yenlapiscina?

~Parahacer piesenelagua, el na-
dador utiliza un tubo para respirar
v hace piernas sin tabla. Asino tie-
ne que sacar la cabeza: avanza en
apnea. Observandoles, aprendi
mucho de ellos.

- ;Quéaprendio?

—Que tienen las mismas ambi-
ciones que los deportistas olimpi-
cos: para los paralimpicos, su cam-
peonato tiene la misma importan-
cia. Que tienen ganas, constanciay
lucha, v su deporte les llena y tam-
bién les frustra y les hace sufir.
Que no ven dificultades, sino moti-
vaciones.

Bendecido por ese soberbio tren
inferior, cuddriceps como jamo-
nes, tobillos extraordinariamente
eldsticos y eficientes, pies que ale-
tean como la cola de un delfin, Jin-
cheng Guo rompe la barrera del

“Guo tiene el cuerpo
quetiene,yesoleha
forzadoasacarle un
beneficioatodoaquello
que pudiera ayudarle”

medio minuto y se golpea la frente
al alcanzar la meta, el borde de la
piscina.

~Un nadador olimpico, en pleni-
tud de sus facultades, ;es capaz de
propulsarse de ese modo, usando
sololas piernas?

~Vamos a ver: laimagen de Guo
es espectacular, Pero, en general,
los velocistas profesionales son ca-
paces de nadar muy deprisa usan-
do solo los pies. De hecho, es im-
portante quelo hagan.e




