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JUEGOS PARALIMPICOS » ESGRIMA EN SILLA

Siempre le quedara Paris a Judith Rodriguez, aunque
ya pronto la seduzca el suefio americano de Los An-
geles. La viguesa, amputada de la pierna derecha a
raiz de un accidente en 2018, aterrizd ayer en Bara-

ARMANDO ALVAREZ
VIGo

—Le dicen que va a ser abande-
rada. ;C6mo reacciona?

—Ya hablamos acabado las dos
compeliciones, estdbamos en la
villa y me llamaron para que ba-
jase a la oficina a comunicarme
algo. Y me dijeron que habian
pensado en mi para ser la aban-
derada porque habia conseguido
una medalla histérica en la esgri-
maen silla, la primera en muchos
afios;también por mis valores y la
imagen que daba.";De verdad,
yo?”, les contesté. No me lo crefa.
Se trataba de representar el traba-
jo de todos los deportistas a través
de ser abanderada de nuestro pa-
is.Me hizo mucha ilusion realizar
el recorrido en el estadio. Habfa
muchisima gente. El ambiente fue
espectacular. Fue muy emocionan-
te ver a todos los deportistas de to-
dos los pafses juntas en un mismo
sitio, celebrando el final de un ci-
clo paralimpico v que empieza
otro con nuevos objetivos.

—;Qué balance vital realiza de
sus primeros Juegos?

—Estoy muy contenta y emocio-
nada.He disfrutado cada momen-
to que hemos vivido; la verdad, ya
desde que empezd el ciclo, traba-
jando para lograr este objetivo. Ha
sido una clasificacién muy dura.
Ha habido momentos de mucha
tensién. Pero estando allf he podi-
do disfrutarlo. Estar en unos Juegos
es el sueno que todo deportista lie-
ne.Soy alortunada por haber podi-
do estar alli y compartirlo con
otros deportistas paralimpicos de

jas -y lo hara esta noche en Peinador- con su bron-
ce de florete; la primera medalla para la esgrima en
silla espafiola desde Hassen-Bey en Atlanta 96. Suiim-
pacto ha trascendido el metal, no obstante. “Judith

Judith Rodriguez, con
su maestro, Manuel Marino,

JUDITH RODRIGUEZ = Esgrimista paralimpica

“Mi madre estaria orgullosa;
no de la medalla, sino de
que lo haya dado todo”

“La palabra que me da fuerza para afrontar mi dia a dia, mis
asaltos, es lume. Vamos a darle mas fuego, vamos a por mas..."

mi pafs,también de mi ciudad.
~Bronce en florete, al borde las
medallas en espada...

-Estoy muy contenta con los re-
sultados. El dia del florete fue in-
creible. La [ilosofia que llevé ese
dia es la que intento llevar a todas
las compeliciones: pensar y reali-
zar el siguiente tocado, da igual
que vayas perdiendo 10 0 10:0.Fue
una competicién muy mental tam-
bién y eso [ue lo que me dio la me-
dalla. Cuando vi que la luz ilumi-
naba el marcador,que era mi toca-
do ntimero 15,no me lo podia cre-
er.Se me cayeron las lagrimas pen-
sando que todo el trabajo habia sa-
lido en la pista. Mi objetivo era
darlo todo.Me quedd un poco mal
sabor de boca en la espada.Creo
que podria haberlo hecho mejor,
pero mi brazo no estaba bien.No
pude dar el 100 por 100 de mf.Va-
lordndolo objetivamente, no fue
mal resultado.Todas las que esta-

mos ahi luchamos y estaban las
mejores.Ahora toca descansar Lres
0 cuatro semanas y empezamos ya
el nuevo ciclo.Vamos a preparar-
nos y a coger experiencia, que
también nos hace falta.

—Es una medalla que la esgrima
espafiola llevaba esperando desde
Atlanta 96.

-Estoy claramente contenta por
mi y por todo el trabajo realizado
durante mucho tiempo. No es un
asalto o un tocado.Es un premio a
un recorrido a la larga. Pero tam-
bién quiero que esta medalla sea
un escaparate para que la esgrima
en sillay el deporte paralimpico si-
gan creciendo.Y que en el futuro
pueda decir que lenemos un equi-
po de esgrima femenino, que po-
damos competir juntas... Me ale-
gra haber terminado con esa se-
quia de tantos anos y en [lorete,
donde nunca se habia logrado.

—iHa evaluado ya conclusiones

para el futuro?

—Que aln nos queda mucho
por aprender. También que hay
que vivir los momentos y que sin
trabajo no se consigue nada, pero
tampoco sola. Este es un deporte
individual, pero sin mi equipo,sin
mis entrenadores, sin mi lamilia y
mis amigos, todos los que me han
apoyado, no podria haber logrado
esto.Siempre hay que querer mas,
sin conformarse. Es lo que diferen-
cia a un deportista que desea se-
guir alcanzando metas del que no.

—iLe satisface algtin componen-
te especial en su rendimiento?

-La parte mental. No habria po-
dido conseguir esto si no hubiese
trabajado la parte mental. Es esen-
cial,no s6lo en el deporte.Si te en-
trenas fisica y técnicamente, pero
no mentalmente, estds jugando
con unacarta menos en tu baraja.
La cabeza controla el cuerpo.Si no
esta bien, necesitas ayuda para sa-

es un ejemplo”, resalta el director del Comité Para-
limpico Espafiol, Alberto Jofre. Su permanente son-
risa lucié especialmente en la ceremonia de clausu-
ra. Llegé como novata. Se ha ido como abanderada.

ber gestionarlo. No seria posible
sin la ayuda de los profesionales.
Me repito mucho a mi misma que
no puedo centrarme en aquellas
cosas que no puedo hacersino en
las que si podré hacer.Tras el ac-
cidente perdi mucho tiempo pen-
sando en que no podria volver a
practicar esgrima como antes,que
no podria volver a correr... Cuan-
do cambié el chip,todo mejoré. La
palabra que me da fuerza para
afrontar mi dia a dia, mis asaltos,es
lume. La tuve muy presente en es-
ta competicién.Me la gritaban an-
tes de empezar mi familia, mis ami-
gos y mientrenadorVamos a darle
mas fuego,vamos a por méas...

—Supongo que habri rememo-
rado todo lo que ha vivido desde
el accidente; los obstaculos, los
miedos, las dudas, su renuencia
inicial a competir en silla (hubiera
preferido hacerlo de pie, con pré-
tesis, pero no se permite)...

-Al principio no queria oir ha-
blar de la esgrima en silla ni de
ningtin deporte. Pasas por un mo-
mento duro,tu vida ha cambiado
de repente y no quieres aquello
que no sea similar a lo que tenfas
antes. Es un proceso muy largo,
que se tiene que asimilar con ayu-
da.Luego ves que si puedes cons-
truir una nueva vida y a través de
la esgrima, que es tan importante
para mi.Me ha devuelto metas.So-
lo por poder estar en la pista, ha-
ciendo lo que més me gusta, ya
han merecido la pena todos estos
anos de esfuerzo.

-Hablaba de su entorno: el
maestro Marifio, su padre y el res-
to de la familia... Y su madre (fa-
llecida en 2014), a la que siempre
tiene presente.

-Esta medalla va dedicada al
trabajo de todos los deportistas y a
la gente que me apoya lodos los di-
as para que consiga mis objetivos.
Y en especial a mi maestro,Manuel
Marino. Llevamos veinte anos jun-
tos. Ha sido tinico poder vivir esta
experiencia con él y con los entre-
nadores que me han ayudado en
este ciclo, como Xavi en Barcelo-
na.Mi club,El Olivo,también me ha
apoyado desde el primer minuto
que me senté en la silla de ruedas.
Y sobre todo mi familia y misami
gos.Ellos siempre han confiado en
que iba a conseguirlo.5é que siem-
pre estaran ahi,en las épocas bue-
nasy en las malas.Me acuerdo de
mis hermanos.Y claro,de mi ma-
dre. Le hubiera gustado haber vis-
[o esto.S€ que estaria orgullosa; no
de que haya conseguido una me-
dalla,sino de que haya dado todo
de ml. La sociedad deberfa ser
consciente de que todas las perso-
nas que van a los Juegos o que lu-
chan por ir damas el cien por cien
de nosotros todos los dias. Entre lo-
grar una medalla o no a veces so-
lo existe la dilerencia de un toca-
do,una milésima,una mala salida,
un pase... El mérito es el trabajo.
Eso marca a un buen deportista.




