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JUEGOS PARALIMPICOS

A 10 metros de la meta y con mas de tres minutos de ventaja de la siguiente corredora, la japonesa Misato Michishi-
ta, la maratoniana (Barcelona, 1987) fue descalificada y perdid la medalla de bronce por soltar unos segundos la
cuerda para socorrer a su guia, Mia Carol, a quien le fallaron las piernas por calambres y estaba a punto de caer.

Begofia Gonzdlez
BARCELONA

Un dia después de la montania
rusa de emociones vivida en la ca-
pital francesa, y en la misma jor-
nada en la que ha trascendido que
el Comité Paralimpico Espaniol es-
ta preparando un escrito para soli-
citar ala Federacion Internacional
la concesiéon de la medalla de
bronce para ella, 1a campeona pa-
ralimpica en maraton en los Jue-
gos de Rio reflexioné sobre lo ocu-
rrido.

¢{Como se encuentra?

Tengo sentimientos agridulces.
Por un lado estoy supercontenta y
satisfecha por el proyecto de este
ano, que eran los Juegos. La carrera
fue perfecta, controlé el ritmo, iba
abriendo espacio por detras, no me
puedo echar nada en cara mas alla
de que en los tltimos kilometros,
Mia me avis¢ de que no podia. Me
decia: «No me estires tanto porque
me iré al suelo». Como por detrds
no nos estaban cogiendo decidi-
mos bajar el ritmo. El estaba fatal y
fui ayudandole en 1a medida de lo
posible. A falta de 10 metros empe-
z6 a tambalearse, y antes de que se
cayera, mi reflejo fue aguantarle.
Se me escapd la cuerda durante
unos segundos y eso incumple la
norma.

¢Ve justa esa penalizacién?

Implementar la norma asi hace
que se pierda su espiritu. Las nor-
mas estan paraser interpretadas en
su contexto. Estan hechas paraque
un deportista no pueda sacar pro-
vechoy yonolosaqué, al contrario,
yo tiré del guia durante muchos
metros, me paré en seco para asis-
tirle, se me escapdlacuerday enun

ELENA CONGOST
Atleta paralimpica

«Ojalame manden algin diala
medalla que me han robado»

Congost, en brazos de su guia, Mia Carol, el domingo. | JAVIER ETXEZARRETA /EFE

instante la recuperé. No era el mo-
mento de hacer trampas, ni las ne-
cesitaba.

¢{Le ha dicho algo aMia?

No hemos dejado de hablar. Esta
destrozado igual que yo, llevamos
llorando desde el domingo. Cada
mensaje nos llega al corazén. Pero
hemos decidido quedarnos con lo
vivido, los entrenamientos, los ner-
vios y las risas en la villa.

Ha dicho en varias ocasiones
que le duele que la gente pueda
creer que ha hecho trampas.

Si, porque nada mas ser descali-
ficada algiin medio publicé que era
porque mi guia entré antes y eso si
son trampas. Yo no queria que ala
gente se le quedara que me habian
descalificado por tramposa. Por
suerte, todo se ha aclarado y he re-
cibido miles de mensajes de apoyo.

¢{Qué eslo que mas le duele?

Que me hayan robado esa parte

tan romantica de la medalla, 1a ce-
lebracién con mi familia... Mis hi-
jos, que son pequenios, estaban ahi
y no entendian nada de lo que pa-
saba. Me decian: «Mama, jpor qué
te han castigado por ayudar a
Mia?». Hoy lo veo con mds calma y
algo distinto. Tuve los sentimien-
tos a flor de piel, 1a rabia, las emo-
ciones de la carrera... Mi entrena-
dor me ha dicho que si al final al-
gin dia me mandan la medalla,
viajaremos a Paris y nos haremos
una foto en la Torre Eiffel.

¢Ha efectuado una queja for-
mal para pedir esa medalla?

La primera quejala puso el equi-
po japonés, no los jueces. A mi me
dieron el resultado como bueno al
principio. En el momento en que
me descalificaron, el juez espariol
apeld porque era evidente que no
habia hecho trampas. Pero el juez
de la prueba no accedié y ahora el

Comité Paralimpico Internacional
debe valorarlo. Qjala algin dia al-
guien me mande esta medalla que
me han robado.

El Comité Paralimpico Espa-
ol ha prometido estudiar el ca-
s0 para ver si es posible conce-
derle la beca.

Lo primero que recibi fue un co-
municado oficial donde decian
que estaban orgullosos de mi parti-
cipacion y que pedirian que se me
dieralabeca. Ahora oigo que laten-
dria. Y que van a pedir que se me
devolvierala medalla.

Ya perdio su anteriorbeca tras
ser madre y se ha preparado sin
ayuda para estos Juegos.

Si, la perdi. Cuando llegaron las
clasificaciones para Tokio, yo hacia
cinco meses que habia sido madre.
Veniade ser campeonaen Rio 2016
y el Comité Internacional me invité
a participar, pero la Federacion Es-
panola considerd que no tenia
tiempo para prepararme y perdila
beca. He preparado estos Juegos
sinayuda, y ahora que habia vuelto
y habia dado un golpe sobre la me-
sa para demostrar lo que podia ha-
cer, se esfumé todo en 20 minutos.

¢{Como fue volver tras haber
sido madre de cuatro hijos?

Durisimo a nivel econémico y
familiar. Cuando haces una apues-
taasi, ti y toda tu familia ha deiral
100%. A nivel logistico también.
Tt solo piensas en devolverles to-
do ese esfuerzo con una medalla y
es lo que mas me costod gestionar.
Sacarme ese sentimiento de haber-
les fallado. Pero hoy, mas tranquila,
estoy superorgullosa. Empecé a
entrenar el 18 de septiembre, no
hace ni un afio, porque mi marido
me animo a hacerlo,




